Наставления по практике Калачакры Его Преосвященства Сонама Джорфела Ринпоче 

(Применять только Посвященным)
Калачакра – Лучшая буддийская практика для человека, так как это Суперсильный, суперширокий универсальный высокочастотный духовный канал неограниченной мощности, радиуса, множественного спектра (может исполнять все задачи: очистка, усиление, лечение, социальные вопросы)! Всем Посвященным рекомендуется иметь и наработать ее! 

Калачакра в переводе с санскрита это «Колесо Времен», высший метод преображения психики-биохимии буддистов. По-тибетски произносится Дуки Корло. Очень популярна и священна на Востоке, часто изображается на танках или в росписи монастырей. Калачакра генерирует внешние и внутренние силы проявленного мира – тела Богатства Вселенских форм. Калачакра в своей объемной форме выражается мандалой – моделью Вселенной, подобна дворцу божества. На вершине ее, центральная точка - гора Меру - Кайлас. Смысл Калачакры – достижение совершенного состояния всезнания. Практика Калачакра тантры дает возможность достигать Просветления в течение одной жизни.

Считается, что учение Калачакры рождено и сохраняется в Мире планетарных богов Шамбале, в Гималаях-Тибете и на Кайласе, где оно присутствует вечно. Практика Калачакры особенно важна в тяжелые времена войн, бедствий и трудностей. Посвящение Калачакры очень любимо Его Святостью Далай Ламой, высшим ламой линии передачи. Хотя и некоторые другие Ламы могут передавать эту практику. Далай Лама часто подчеркивает, что она самая мощная в запуске Духовного Просветления у человека.
Мандала – Чистый звездный мир проявленного божества, его просветленная природа и совершенные качества. Калачакpа - высшее проявление ума Будды и один из основных будд-покровителей Буддизма Алмазного Пути. Ее составляющими также являются время и пространство нашей галактики, и даже вся  динамическая вселенная. Она включает в себя Вселенские космические и локальные земные астрологические циклы. Большие циклы это Юги и эпохи. Планетарные малые - это цикл сдвига знаков зодиака 2160 лет, человеческий 60 лет, 12 лет, 12 месяцев, 360 дней, 4 времени года, 12 часов, 60 минут, планеты и звезды. Различные йидамы в мандале представляют собой очищенные состояния вселенского тела, речи и сознания, а также нашу индивидуальную связь с вселенной богатства форм, с пространством и временем.

Предварительные практики тибетской духовной традиции по подготовки нашего тела, речи, сознания, энергетического и духовного тела к практике Калачакры (рекомендуется наставником).

1. Принятие прибежища и Гуру йога (Принятие линии учения и традиции). Регулярно (раз в 2 недели).
2. Наработка 12 Посвящений низших тантр, в том числе медитативная очищающая начитка Ваджрасаттвы более 100 000 раз. 

На этом этапе необходимо значительное очищение и уплотнение энергетического тела, освоение в вашей реальной жизни практических возможностей работы с космическими энергиями. Необходимо расширить ваше воображение и тонкое видение. Необходимо раскрытие главных энергоцентров с лепестками (чакр санскр., тикле тиб.), главных тонких энергопотоков (надей санскр., ца – тиб.): центрального и двух боковых.  
Очень хорошо, если вы развиваете свое универсальное сознание духовными практиками других традиций: универсальная йога, зороастризм, космоэнергетика, целительство, хилерство, рейки... Это все мощно укрепляет, развивает, готовит вас. 

!!! Только через три года  (полтора года при двойной скорости начитки) от начала практики Ваджрасаттвы, считается, что ваше сознание и энерготело созрело к практике Калачакры.
3. Очищающая практика Ваджрасаттвы. Регулярно (раз в 1-2 недели).

4. Текст «Манджушри Нама Самгете». Регулярно уже во время наработки Калачакры (раз в 1 неделю).
Основная практика Калачакры на основе текста «Лестница, ведущая в небесную страну».
Этот этап индивидуальной работы вы проводите до полного отождествления с Вселенскими энергиями Просветления (Самбхогакая  санскр. – состояние богатства миров). Критерием истинности результата будет служить ваш личный опыт возжигания чакр. Реализация состояния Калачакры будет всецело зависеть от мощности ваших предварительных наработок Низших тантра и степени универсальности вашего сознания. Рекомендуемое общее время практики от 3х лет.
1й этап. 40 дней беспрерывно: раздел «Медитация отождествления с божеством» с 21 по 25 страницу. С углубленным погружением.
+ 1 раз в неделю в течение этих 40 дней наработки читаете и представляете весь текст с 1 по 25 страницу. С углубленным погружением.
2й этап. 2 года регулярная практика с углубленным погружением в созерцание своего энергетическо-духовного тела как будды Калачакры. Выработка реальных психо-физических переживаний и ощущений Высшей реальности Калачакры (раз в 2 недели). Обязательно развитие сенсорных способностей и видения в открытый космос. Кроме этого продолжайте время от времени начитывать и практиковать для себя и для других людей Посвящения низших Тантр. 
Метод реализации Вместерожденного Шри Калачакры


Читаем в оригинале или по-русски и представляем как написано. 
Культивируем единение с подлинным состоянием Божества, сперва принимаем Прибежище и развиваем Бодхичитту-настрой на просветление ради блага всех живых существ..
Стремясь к бодхичитте, прибегаю как к Прибежищу к Универсальному сознанию - Будде,
     к Вселенской Дхарме и к Высокому Собранию всех стремящихся к просветлению существ.
Посредством парамит, начиная с щедрости, мудрости, благопожелания и т.д. во Благо всех живых существ реализую состояние Будды. Так в начале совершить Прибежище и зарождение Пробужденной мысли. 

ОМ ШУНЬЯТА ДЖНЬЯНА ВАДЖРА СВАБХАВА АТМАКО ХАН/
– все превращается в шуньяту (Я по природе неотличим от шуньяты и Знания) 

Из шуньевого-пустого пространства снизу и вокруг нас рождаются корневые слоги и объемные мандалы стихий одна в другой: ЯМ – воздуха, РАМ - огня, ВАМ – воды, ЛАМ - земли. В центре их на троне из лотоса, луны, солнца и ревущего огня вселенского времени располагается природа моего просветленного Сознания в виде сияющего семенного слога ХУМ. Из ХУМ – ваджра. Из него мы сами как Природа Просветления превращаемся в буду Калачакру.
ТОНПЕЙ НАН ЛЭ/ РАН КЕЧИК ГИ ДУКХОР ХЛЕНКЬЕ СУ ГЬЮР ВА НИ/ ЧЖУН ЖИ РИРАП ПЕ ДА НЬИМА ДРАЧЕН НАМ ЦЕКПЕЙ ДЭН ЛА/ ДАКНЬИ ПАЛ ДУ КЬИ КХОРЛО КУМДОК НЁНПО ЖАЛЧИК ЧАКНЬИ ЧЕНСУМПА/ ДОРДЖЕ ДАН ДРИЛЬУ ДЗИНПЕ ЮМ ЛА КХЬЮПА/

Из состояния пустоты мы мгновенно рождаемся одновременно как Калачакра [Андрогин Отец-Мать]. На постаменте из расположенных друг над другом четырех стихий, горы Меру, лотосе, Луне, Солнце и Раху. Мы сами – Калачакра с Телом синего цвета, с одним лицом, двумя руками, тремя глазами [Здесь описана одна из упрощенных форм Калачакры, по рекомендации Сонама Джорфела Ринпоче вам следует представлять более детализированную и известную четырехликую, двадцатичетырехрукую форму Калачакры, более подробно подобную Мандале]. Держим ваджр и колокольчик, и обнимаем супругу.
ЖАБ ЁНПА КАРПО КУМПЕ ВАНЧУК КАРПО ДАН/ ЕПА МАРПО КЬЯНВЕ ДОЛХА МАРПОЙ НЬИНКАР НЕНПА/ РАЛПЕЙ ТОРЦУК ДАН/ ЙИЖИН ГЬИ НОРБУ ДАН/ ДАВА ЧЕПЕ У ЛА ГЬЕНПА/ ДОРДЖЕЙ ГЬЕН ДАН/ ТАК ГИ ПАКПАЙ ШАМТАПЧЕН/ 

Левой белой ногой, которая согнута, наступаем на сердце белого Ишвары (отказ от эгоценризма). Красной правой ногой, которая вытянута, наступаем на сердце красного Камадэва (отказ от страстей сансары). На голове копна косматых волос, украшенная драгоценностью, исполняющей желания, и полумесяцем. Нас украшают ваджрные украшения, на нас набедренная повязка из тигровой шкуры.
ЧАКСОР НАМ КХАДОК НАВА/ СОРЦИК НАМ КАДОК СУМПА/ ДОРДЖЕ СЕМПЕ У ЛА ГЬЕН ЧИН/ МЕ РИ КХАДОК НА НАВЭЙ У НА ЖУКПА/ ТРОЧАК ДРЕПЕЙ НЬЯМЧЕН НО/
Пальцы рук – пяти цветов. Суставы пальцев – трех цветов. Большие пальцы обеих рук желтые, указательные – белые, средние – красные, безымянные – темно-синий, мизинцы – зеленые. Начальные суставы пальцев темно-синие, вторые – красные, третьи – белые. От соединительных суставов исходят лучи света. Ваджрасаттва украшает голову. Мы стоим в гуще пяти-цветной горы огня. Выражение лица – смешанно страстно желающее и гневное.
ДЭ ЛА КХЬЮПЕЙ НАЦОК ЮМ КУМДОК СЕРМО/ ЖАЛ ЧИК ЧАК НЬИ ЧЕН СУНМА/ Е ДРИГУК ДАН ЁН ТХЁПА ДЗИНПЕ ЯБ ЛА КХЬЮ ЧИН/ ЖАП Е КУМ ЁН КЬЯН ВЕ ЯБ ДАН ЧЖОР ВА/ ЧЕРБУ РЮПЕЙ ЧАКГЬЯ НГЕ ГЬЕН ЧИН/ УТРА ЧЕ ДРОЛВАО/

Супруга, обнимающая эту [фигуру Калачакры], имеет Тело желтого цвета. У нее одно лицо, две руки, три глаза [Сонам Джорфел Ринпоче рекомендует для большей детализации представлять четырехликую, восьмирукую фигуру Супруги]. В правой руке она держит кривой нож, в левой – чашу-череп, обнимая ими супруга. Правая нога вытянута, а левой согнутой она прижимается к супругу. Она голая, украшена пятью символическими костяными украшениями. Половина волос на голове [завязана в пучок, а другая половина] свободно распущена.
ТРАЛВАР ОМ/ ДРИНПАР А/ ТУККАР ХУН/ ТЭВАР ХО/ САННЭ СУ СО/ ЦУКТОР СУ ХА НАМ КХЁПАР ГЬЮР/ РАН ГИ НЬИНКА НЭ ОЗЕР ТРО/ НЁ ТАМЧЕ ЖАЛЪЕ КХАН ДАН/ ЧЮ ТАМЧЕ ДУКЬИ КХОРЛОЙ ХЛАЦОК СУ ГЬЮР/

Во лбу у нас-Калачакры находится белый слог Ом, в горле – красный А, в сердце – синий Хум, в пупке – золотой Хо, в тайном месте – зелёный Кша (Са), в макушке головы – синий Ха (Хам). Из нашего сердца излучается свет во все 10 сторон, и весь мир-вместилище становится неизмеримым дворцом, а все его содержимое [формы и чувствующие существа] – божествами-Калачакрами. ПОЛНАЯ МАНТРА: ОМ - А - ХУМ - ХО - ХАМ – КШАМ МА-ЛА-ВА-РА-ЯМ СООХА!
…...Шри Калачакре, сущности шуньяты-сострадания, неподверженному возникновению-разрушению трех миров (сансары), с телом нераздельности знающего и познаваемого, молюсь! 

От вращающейся мантры, окружающей ХУМ в моем сердце, исходят [image: image1.jpg]lﬁ' 552 s
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лучи света. Мы пребываем в таком осуществлении вспышек (пульсация на выдох) и собирания света (пульсация на вдох, “дыхание света”) и медленно, раздельно по слогам повторяем мантру:

Сядьте или стойте с прямой спиной, большой и указательный пальцы рук вместе. Представляйте все чакры-энергоцентры ярко горящими как лежащие плоские широкие цветки лотоса с горящими лепестками, в них корневые слоги нужного цвета (можно по-русски). С произношением мантр их звуковую волну направляем внутрь нужной чакры. Полностью погрузите всё внимание в себя. Концентрируйте внимание на нужных энергоцентрах произносите слоги мантры, переводя поток многоцветного огня из одного к другому. Все чакры должны зажечься электрическим сиянием вашей накопленной энергии. Основной поток внутреннего электрического огня произрождается в спинномозговом канале, и течёт снизу вверх от корневой тикле (чакры) к сердечной центральной, и далее к лобной и коронной чакрам. Поток необходимо представлять и постепенно усиливать начиткой мантры. 
оставив ум, на некоторое время, покоиться в этом равновесии, повторяем мантру:

ОМ А ХУМ ХО ХАМ КЩАМ МА ЛА ВА РА ЯМ СООХА! 

1. ОМ – белая лобная чакра,  

2. А – красная горловая чакра,

3. ХУМ – синяя сердечная чакра,

4. ХО – золотая пупочная чакра,

5. ХАМ – корона,

6. КШАМ (КА-ЩА) – промежность, нижняя нота до. 

7. МА- изначальное вселенское сознание Просветления – представляем все пространство вокруг охвачено кругом трех времен (Прошлое, Настоящее, Будущее) , нота нижняя до. По уровню пояса вокруг.
 8. ЛА- твердые тела, промежность, нижняя нота до. Ударной волной вместе с мантрой из внешнего круга бъём в корневую чакру! Она зажигается огнём, и поднимается огонь вверх к лобной, прочитывая остальные слоги.
9. ВА- жидкости, пупок, нота ре, 

10. РА- огонь, солнечное сплетение, нота ми,

11. ЯМ – воздух и пространство, центр груди, нота фа,

12. СООХА! -  закрепление и охват всех  трех времен и всех 10 направлений, лоб, верхняя нота ля.
КОРОТКАЯ МАНТРА: ОМ – ХАМ – КШАМ – МА-ЛА-ВА-РА-ЯМ СВА-ХА.
Единство метода и мудрости Калачакры, отца и матери, должно осознаваться как единение богатства Вселенских МАТРИЦ-ЭНЕРГИЙ-ФОРМ в их огненном блаженстве слияния. У человека такое приближенное чувство наступает в момент слияния мужчины и женщины в физической любви, и также при накачке высокочастотными звездными каналами, от Будд и своей звездной души. Вам необходимо переживать этот процесс блаженства и эйфории. Естественно он рождается в корневом центре и вырабатывает материнаскую корневую энергию жизненной силы - краснозолотую, которая дает такое ощущение, поднимаясь снизу вверх по центральному каналу позвоночника. Корневая энергия «Матери», поднимаясь снизу внутри канала вращается справа налево (против часовой) и изнутри-наружу ауры. Это собственно электрическая энергия начачки-раскрытия чакр. Космическая божественная энергия Отца – бело-серебрянная, падает сверху в голову и снаружи-внутрь ауры, создает спиральное вращение «по часовой стрелке» во всей плоскости ауры, как в центрифуге. Их соединение происходит так.

Корневая активная огненная мощно поднимается по сушумне концентрируясь в чакрах. Испытываем женский вид блаженства-горения. Небесная опускается от короны и встречается с корневой в лобной чакре. Испытываем мужской вид блаженства-таяния белой субстанции. Взаимопроникновение воспламеняет ауру в сиянии блаженства. Импульсами на выдохе читаем мантру и погружаемся в накачку энергии внутрь чакр. Представьте, как снизу вверх радужный огонь поднимается до центра груди, и затем поднимается в голову.  Из тикле груди, где горит слог Хум импульсы мантры расходятся волнами во всем пространстве, что вы охватываете сознанием. В голове в лобной тикле, где слог Ом, концентрация на белом свете-огне, который «переплавляет» наше обычное сознание в Просветленное сознание изначального Ясного Света. Представляйте, что Ясный Свет, зарождаясь сконцентрирован внутри лба, но разлит также по всей вселенной вокруг вас. Окончание потока вверху на макушке, где горит слог Хам (Хан)
В практике после года-полутора рекомендуется визуализировать превращение и контроль всех стихий, форм, времен Калачакрой в этом состоянии наполнения блаженством. Рекомендуемый Масштаб увеличивайте: ваш город, страна, континент, планета Земля, Солнце и система, до мандалы Галактики Млечный путь – поля звезд и созвездий. Выход сознания в Высший идеальный Мир (Поле Лотосов-галактик) происходит через Центрально-галактическое Солнце – Квазар (Стрелец А).
(Дополнение внесено досточтимым Мастером Ринчен Занпо Е.Л. в 2022 году на основании техники текста Царь всех Тантр – Манджушри Нама Самгите). 
В основной практике Калачакры мы можем использовать технику вплавления в ауру, и вплавление в поле места-пространства вокруг матриц-мандал отдельных частей спектров Калачакры, а именно звездные плазмы Шести Будд архетипов – создателей семейств чистых космических энергий.

Для этого мы можем использовать янтры- визуализации энергий Будд с их мантрами. Делаем это через Калачакру, то есть сначала активируемся-накрываемся огненным полем Калачакры, затем применяем активацию ее частей спектра, поочередно накрываясь-накачиваясь этими каналами. 
Уровень подвешивания канала Калачакры так и ее частей неограничен по высоте, то есть можно начинать со сквозной вибрационной силовой волны Единого Бога - Ади Будды, от Центрального Солнца - через поле галактики – через солнце - опускаем на Землю. У потока с неба может быть любая ширина, от ауры и до ширины целой страны и даже всей Земли, но вихревое вращение огня канала вправо обязательно! Так канал устойчив и эффективно оседает, впитывается нами, и чистит пространство.
Мантры Главных Будд Пяти семейств (И 6го тайного семейства).

ОМ ВАЙРОЧАНА ОМ – накачиваем Белый звездный огонь – спектр энергии – чистота, сознание, идеи, Мозговая матрица-печать Будды.
ОМ АКШОБЬЯ ХУМ – накачиваем Синий звездный огонь – спектр энергии – сотворение/разрушение, Сердечная печать.  
ОМ РАТНАСАМБХАВА ТРАМ – накачиваем Золотой звездный огонь – спектр энергии – Рост, увеличение, богатство, Солнечно-пупочная Печать.
ОМ АМИДЭВА ШРИ – накачиваем Красный звездный огонь – спектр энергии – знание, управление, обучение, Горловая Печать. 

ОМ АМОГАСИДДХИ А ХУМ –  накачиваем Зеленый звездный огонь – спектр энергии – опыт, деятельность, карма, Корневая Печать.
(6е семейство надмирское) ОМ ВАДЖРАСАТТВА ХУМ – накачиваем прозрачный невидимый глазу звездный свет – чистая от кармы и условий реальность, переходная к высшему миру чистых идей, коронная прозрачная высокочастотная Печать.
МЕДИТИРУЕМ  НА НАКАЧКЕ ПОТОКА С КОСМОСА НА ЗЕМЛЮ.
Так мы можем накачиваться с вихревым вращением вправо, по часовой стрелке, как Общим, так и отдельными спектрами Калачакры, и этот же метод применяйте для работы-отмаливания людей и пространства. Это и будет ставить на человека и место Печать-Защиту Божественной Духовной Силы, удалять негативы, исправлять проблемы и болезни, усиливать удачу.
Калачакра – Лучшая высшая буддийская практика для человека, так как это Суперсильный, суперширокий Универсальный высокочастотный духовный канал неограниченной мощности, радиуса, множественного спектра (может исполнять все задачи: очистка, усиление, лечение, социальные вопросы)! Всем Посвященным рекомендуется иметь и наработать ее! 
СИДИМ В МЕДИТАЦИИ НАКАЧКЕ 30-60 МИНУТ.
После завершение:

ДЭ ТАМЧЕ О ДУ ЖУ НЭ РАН ЛА ТХИМ/

Всё это растворяется в свете, и вливается в нас.
ГЕВА ДИ ЙИ НЬЮР ДУ ДАК/ ДУ КЬИ КХОРЛО ДУП ГЬЮР НЭ/ ДОВА ЧИК КЬЯН МА ЛЮПА/ ДЭИ СА ЛА КЁПАР ШОК/

Пусть благодаря добродетели этой практики я быстро осуществлю [состояние] Калачакры, и приведу всех, без исключения, скитающихся существ на этот уровень.
Также делаем посвящение словами: "Пусть благодаря этой добродетелеьной практике все рождающиеся существа…" и так далее.

Этот текст для чтения практика глубокого пути ваджрной йоги, называемый “Лестница, ведущая в небесную страну”, был составлен в согласии с практикой Владыки Дхармы Джонангпы, отца, и его духовных сыновей, и включает в себя все важнейшие ключевые моменты различных писаний [созданных] махасиддхами прошлого. Пусть этот текст, написанный Дролвей Гёнпо, распространяется и умножается!
ОМ А ХУМ ХО ХАМ КШАМ/
ЛХА ДЭШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ /ЙИ НАМТОК ГЬЮВА СО СО ЧЕ/ НЬЯМ О САЛ ТОК ЧУ ДЗОК ГЬЮР НЭ/ /ЛАМ СОР ДУ ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ 

Благослови, чтобы милостью самой сущности Сугаты-Божества, в уме пресеклось мельтешение умозрительных построений. [Благослови,] чтобы переживанием стал ясный свет, а десять осознаний стали завершенными в своей полноте, и тогда бы возник путь индивидуального изъятия.

ПХА ДРИНЧЕН ЛА МА ЛА СОЛВА ДЭП/ /ДРЕНЧОК ЯПСЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!

ЛХА ДЭШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ ЙИ ЛУН СЕМ НГАК НАМ МИ Ё ЖИН/ /НЬЯМ ШЕ РАП ТОК ЧЁ ГА ДЭ ПХЕЛ/ /ЛАМ САМ ТЭН ДЖОРВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, в уме ветер, ум и речь были недвижимы, [благослови,] чтобы в переживании распознавание и осознание, и радостное блаженство понимания, увеличивались бы. Благослови, чтобы путь был богатством устойчивого созерцания.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!

ЛХА ДЭ ШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ /ЦА РО КЬЯН ЛУН ЧУ ВУ МАР ЦЮ/ /НЬЯМ ТУНМО БАРВЭЙ ХАМ ЙИК ЖУ/ /ЛАМ СОК ЦОЛ ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ /

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, десять ветров в правом и левом корнях вошли в центральный [корень]. [Благослови,] чтобы переживанием был жар, в котором плавился пылающий слог Хам (на макушке). [Благослови,] чтобы возник путь энергии жизненной силы.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!
ЛХА ДЭШЕК НЬИН ПОЙ КАДРИН ГЬИ/ КХАМ ДЗАК МЕ ТХИК ЛЕ ТРАЛВАР ТЭН/ НЬЯМ ЖУ ДЭ ГЬЮР МЕ ГЬЮ ЛА КЬЕ/ /ЛАМ ДЗИН ПА ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ /

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, [белый] элемент не вытекал, но капля (тикле-чакра) усточиво пребывала внутри лба. [Благослови,] чтобы переживалось таяние, и неизменное блаженство возникло в потоке [ума]. [Благослови, чтобы] возник путь удержания.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!
ЛХА ДЭШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ /ЛЮ ЦА ДАП ДЭЧЕН ТХИКЛЕ ГАН / /НЬЯМ ЧАКГЬЯ СУМ ЛА НГА НЬЕПЭЙ/ /ЛАМ ДЖЕ ДРЕН ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ /

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, лепестки корней тела наполнялись каплями великого блаженства. [Благослови,] чтобы переживалось овладение тремя просветленными печатями (телом-речью-сознанием). [Благослови,] чтобы возник путь внимательного памятования.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!
ЛХА ДЭШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ ЦА КХОРЛО ДРУКПО ДЭВЭЙ ГАН / СЕМ ТРЁПА МЕ ЛА ВАНДЖОР ЖИН/ /ЛАМ ТИНДЗИН ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ /

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, корни и все шесть колёс наполнялись блаженством. Чтобы произошло овладение сердцем-сознанием, свободным от умопостроений. Чтобы возник путь глубокого удержания.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!
ЛХА ДЭШЕК НЬИНПОЙ КАДРИН ГЬИ/ ЛЮ ДЖЕПЭЙ ЧИН НЭ ДАН МА ДРАЛ ЖИН/ /ЧЁ МА НОР МЕННАК ЗАПМО ЙИ/ /ЛАМ ДЖОР ДРУК ДЖУНВАР ДЖИН ГЬИ ЛОП/ /

Благослови, чтобы, милостью самой сущности Сугаты-Божества, не расстаться с ключевым положением, связывающим действующее тело. Чтобы благодаря безошибочной Дхарме и глубоким практическим наставлениям возник путь шести йог.
ПХА ДРИН ЧЕН ЛА МА ЛА СОЛ ВА ДЭП/ /ДРЕН ЧОК ЯП СЕ НАМ КЬИ ДЖИН ГЬИ ЛОП/
Отец, милостивый Лама, обращаюсь к тебе! Отец, Высочайший Предводитель, и сыновья, благословите!
ГЕВА ДИ ЙИ ДРОВА МА ЛЮ ПА/ /ДОН МЕ КХОРВЭЙ ДЖАВА РАП ПАН НЭ/ /ДОНЧЕН ДОРДЖЕЙ НАЛДЖОР ЛЕК ГОМ ТЭ/ /ДУ КЬИ КХОРЛОЙ ГОПХАН НЬЮР ТХОП ШОК/

Пусть благодаря этой добродетели все скитающиеся существа, без исключения, отбросят бессмысленные дела Круговорота и счастливо культивируют ваджрную йогу единения великого смысла, и быстро достигнут уровня Калачакры!

ГЕВА ДИ ЙИ НЬЮР ДУ ДАК/ ЕНЛАК ДРУКПО ДРУП ГЬЮР НЭ/ /ДРОВА ЧИК КЬЯН МА ЛЮ ПА/ /ДЭ ЙИ СА ЛА КХЁПАР ШОК/

Пусть благодаря этой добродетели я быстро осуществлю шесть ветвей, и всех скитающихся существ, до единого, приведу в эту Землю!
ГЕВА ДИ ЙИ КЬЕВО КЮН/ /СЁНАМ ЕШЕ ЦОК ДЗОК ШИН / СЁНАМ ЕШЕ ЛЕ ДЖУНВЭЙ/ /ДАМПА НЬИПО ТХОППАР ШОК/

Пусть благодаря этой добродетельной практике все рождающиеся существа довершат накопление заслуги и изначального осознавания, и обретут оба истинных [Тела], возникающих благодаря заслуге и изначальному осознаванию!  

Это очень краткое наставление по практике Калачакры составлено Ринчен Занпо (Евгением Луговым) со слов Святого Ламы Сонама Джорфела Ринпоче 28 апреля 2008 года в Красноярске, Россия. Пусть эта практика принесет Благо всем существам!
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