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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЗИМНИЙ РЕТРИТ В ВЫСОКИХ ГИМАЛАЯХ
7-20 ФЕВРАЛЯ 2012 года
Йога Внутреннего Огня Туммо. Посвящение и практика.
Под духовным руководством Его Преосвященства Сонама Джорфела Ринпоче.
Участники обязательно должны иметь полную наработку Низших Тантр, Калачакры, Йоги Бардо.

1 день. 07.02. 2012. Вылет в Непал. MOW(SVO) – DEL SU 535  20:10 – 03:45+1

2 день. 08.02. Перелет Дели - Катманду в 7.30- 9.30. Прилет в аэропорт Катманду. Переезд в монастырь Ринчен Палри, расположенный на вершине холма силы Баламбу.
3 день. 10.02  Катманду. Посвящение Йоги Туммо.

4 день. 9.02 Катманду. Посвящение Йоги Туммо.
5 день. 10.02 Катманду. Посвящение и практика Йоги Туммо.
6 день. 11.02 Татапани. Выезд на  место уединенного горного затворничества (4 часа).
7 день. 12.02 Татапани. Практика йоги Туммо.
8 день. 13.02 Татапани. Практика йоги Туммо.

9 день. 14.02 Татапани. Практика йоги Туммо.

10 день. 15.02 Татапани. Практика йоги Туммо.

11 день. 16.02 Татапани. Практика йоги Туммо.

12 день. 17.02 Татапани. Практика йоги Туммо.

13 день. 18.02 Катманду. Возвращение в монастырь Ринчен Палри (4 часа).  
14 день. 19.02 Выезд в г. Катманду на шопинг, и вылет в Москву через Дели. Катм-Дели 16.30-18.00. Свободное время в транзите.
15 день. 20.02 DEL – MOW (SVO) SU 536 05:05 – 10:10.  Утром прилет в Москву.
Стоимость участия для Россиян в Ретрите 46000 руб. Другие страны 1100 Евро. 
В стоимость входит: все Посвящения и Практики по программе, переезды на автобусе по программе, питание вегетарианское, страховка медицинская.
Дополнительно Авиабилеты Москва – Катманду – Москва 29000р. (по факту покупки), виза Непала 40$ на границе, страховка.

