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МЕЖДУНАРОДНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ В ШАМБАЛУ 2012
«Путешествие за пределы времени и пространства!»

Гид и инструктор ритуалов востоковед, д.ф.н. , 

Мастер Алмазного пути Евгений Лугов. 
Катманду – Самье - Лхаса – Гьянгдзе - Шигадзе - Манасаровар –Кайлас - Катманду. С 12.05 по 30.05
Приглашаем Вас принять участие в этой уникальной экспедиции на гору Кайлас, самое мистическое  место и центр управления эволюцией Земли. В ходе экспедиции мы увидим главные святыни Непала и Тибета. Вы побываете в главных местах силы Тибета Лхасе, Шигадзе, Гьянгдзе, где помимо экскурсий мы проведем ритуалы и медитации в тибетских монастырях. Будут совершены ритуальные омовения в Мёртвом и Живом озёрах. Затем мы будем проводить ритуалы и практики по вхождению в мистическую реальность Шамбалы, по всему периметру обхода Кайласа - Великой Мандалы Страны Будд и Богов. В ходе подготовки к обходу будут проводится физические упражнения для высотной акклиматизации. Участие без ограничений по здоровью. 
Основная группа по Большому маршруту.       
1 день. 12.05. Сб. Вылет в Катманду.
2 день. 13.05. Вс. Прилет в аэропорт Катманду. Размещение в монастыре Ринчен Палри. Свободное время. 
3 день. 14.05. Катманду, гора Баламбу (1600м). Занятие йогой. После завтрака посещение комплекса буддистской ступы Сваябунатх I века до н.э. – посвящённой пяти Буддам – владыкам энергий и стихий вселенной. Она расположена на холме, возвышающемся над долиной Катманду. Место называют также Обезьяний холм. Это место обладает высоким энергетическим звучанием. Здесь расположен Храм Харати, и пещера Шантичарья и множество других храмов и монастырей. Затем мы посетим дворцовую площадь Дурбар, где расположен дворец живой богини Кумари, храмы Шивы, Вишну, Ганапати, Таледжу, Кришны, Кастамандап.
Поездка к самой большой в Гималаях ступе Будднатх, которая воспевается, как «дарящая освобождение одним своим видом». Это символ буддизма – миряне и монахи, перебирая четки, круглосуточно начитывают мантры, совершая кору вокруг ступы. Золоченые крыши бесчисленных буддийских монастырей, окружающие ступу, можно видеть с купола ступы.
4 день. 15.05. Практики и Посвящения в Монастыре Ринчен Палри у Сонама Джорфела Ринпоче (по желанию дополнительно).

5 день. 16.05. Катманду. Катманду – Ньялам. Утром выезд на границу Китайского Тибета. Размещение в отеле в Ньяламе (3750м).
6 день. 17.05. Ньялам – Тингри - Гьянгдзе..Пересечение перевала 5050м. Приезд в Гьянгдзе. Размещение в отеле 2-3*.
7 день. 18.05. Гьянгдзе - Самье - Лхаса (3600м). По дороге мы проезжаем высокогорное священное озеро Ямдрок (по возможности). С перевала Кампа-ла открывается фантастическая картина - глубокая бирюза в обрамлении снежных вершин. Посещение монастыря Пелкор Чоде и огромной древней ступы Кумбум (Тысячи Будд), не имеющей аналогов в мире по сложности работы, количеству статуй и фресок. Переезд в Самье – первый монастырь в Тибете, основанный Падмой Самбхавой в 8 веке. Кора вокруг монастыря Самье, посещение храмов, медитация. Затем мы отправимся в Лхасу. Путь проходит по берегу главной реки Тибета Ярлунг (Брахмапутра).

8 день. 19.05.  Лхаса. Экскурсии во дворец Далай Ламы – Потала. Далай лама считается буддистами эманацией Будды Авалокитешвары – воплощением мирового сострадания и любви. Визит в главную рукотворную святыню Тибета Храм Джоканг (641года н.э.) – первый буддистский храм в Тибете. Покупки на главном рынке Тибета, Баркхор-Базар, где вы увидите огромное количество атрибутики и восточных сувениров. Посещение крупнейшего в тибете в 17-19 веках монастыря Сера.

9 день. 20.05. Лхаса – выезд в столицу провинции Цанг – Шигатсе (3900м) 190 км.  – резиденцию Панчен Ламы - второго духовного лица Тибета - воплощения Будды Амитабхи. Размещение в отеле 2*. Экскурсия в монастырь Ташилхунпо (основан в 1447году), посещение храма Будды будущего – Майтрейи. Размещение в отеле 2*.

Шигатсе (3900м) - Сага (4280м) (370км). Переезд до места ночевки в кемпинге.
10 день. 21.05. Сага(4280м) – Праянг (385км) – озеро Манасаровар(4500м), Чу (450км). Дорога проходит через песчаные горные пустыни, вдоль берега реки Брахмапутра. Мы проедем город Сага - местный административный центр. Мы будем проезжать огромные пустынные степи юга Тибетского плато. Южнее нас тянется главный Гималайский хребет с множеством вершин 7000-8000м. Постепенно мы оказываемся на высоте 5170м – на перевале Мазомла. Дорога проходит по равнинам, постепенно спускаясь вдоль реки к голубому озеру Конгье Тсо. Вскоре после него мы въедем в «Страну Богов» - Шамбалу, и от ступы Восточного въезда открывается великолепный вид на озеро Манасаровар, пик Гурла Мандата (7728м) и священную гору КАЙЛАС. Кемпинг на берегу озера Манасаровар в деревне Чу. Мы сможем отмыться от долгой дороги на горячих источниках.
11 день. 22.05. Манасаровар отдых. Утром посещение монастыря и пещеры Гуру Ринпоче, затем ритуальные Омовения в Мёртвом и Живом озёрах. Ночь в деревне Чу.
12 день. 23.05. Кайлас. Чу - Дарпачен (4520м) (35км). Начало Обхода вокруг Кайласа. Переезд до входа в Мандалу «Города Богов» - Долину Будды Амитабхи. Здесь начинается трехдневный обход «по часовой стрелке» вокруг горы Кайлас, протяженностью 50 км. С ритуальными поклонами в нужных точках, начитывая мантры и медитируя, мы выходим из обычного физического пространства и переходим в высшую реальность Божественную Мандалу Совершенства Калачакры – Шамбалу. По очерёдно проходим гору Гуру Ринпоче, гору Ваджрайогини, гору Будды Амитабхи, гору Будды Амитаюса, гору Индры – Ваджрапани. Ритуал завершается вечером в кемпинге под северной стеной Кайласа. Это мистический вход в Шамбалу, ибо здесь пространство преломляется наиболее сильно, физический мир изменяет свойства. Мы имеем возможность общаться напрямую с Махатмами Шамбалы, которые существуют «В БОГЕ» вне времени и пространства. При экспериментах на приборах по замерам в 2011 году электрического напряжения пространственных энергий в разных местах Земли, было обнаружено, что напряжение в высокогорье Тибета составляет не менее 1500-2000 Вольт!!! 
13 день. 24.05. Кайлас. Ритуал продолжается у горы Авалокитешвары, горы Манджушри. Мы проходим мимо тропы в Долину Ямы (Смерти). 
Возможен дополнительный выход в Долину Ямы с подъемом к Восточному подножию Кайласа.
Тропа постепенно набирает высоту и выходит на перевал Тары - Дролма Ла (5628м). Это самая сложная часть пути. С перевала начинается новая жизнь и ветхие одежды сбрасываются подобно старому, отжившему свое время телу. Мы проходим мимо святого озера Тукпе Дзингбу (Озеро Парвати), мимо монумента Топор Кармы, символически обрубая прошлую карму. Ночь в долине Будды Акшобьи.
14 день. 25.05.  Кайлас. Продолжая спуск по долине, мы проходим мимо горы-дворца Будды Медицины – Менла. Далее посещаем монастырь Зутрульпук с пещерой Миларепы. Обход Большой Мандалы Города Богов завершается выходом на равнину Барка. Переезд в деревню Чу, на берегу озера Манасаровар. Здесь отдыхаем и отмываемся на горячих источниках.
ВНИМАНИЕ! ДЛЯ ПРОШЕДШИХ МАРШРУТ ЗА 1-2 ДНЯ, ВОЗМОЖЕН ПОХОД НА ВНУТРЕННЮЮ КОРУ У Южного подножия Кайласа. (С СОБОЙ ИМЕТЬ КОШКИ).

15 день. 26.05.  Чу – Праянг– Сага (450км). Вновь оседлав наши джипы, мы направляемся в обратный путь через перевал Мазом-ла. Ночевка в кемпинге у Саги.
16 день. 27.05.  Сага – озеро Пайку Тсо(4595м) - Ньялам(3700м). (370км). Далее наш путь лежит к берегам голубого озера Пайку и через Перевал Ньялам-ла (5050м.) к Непальской границе. С перевала вид на Гималаи и вершины Шишапангма (8012м), Лангтанг Лирунг (7225м). Последняя ночь в Тибете.
17 день. 28.05. Ньялам(3700м) – Зангму(2400м) - Кодари (2100м)- Катманду (140 км). Мы возвращаемся в Непал, Катманду. Монастырь Ринчен Палри. Праздничный ужин.
18 день. 29.05. Катманду. Гималаи. Отдых. 
Вылет домой вечером.
19 день. 30.05. Прилет в Москву утром. Прибытие домой.
Предварительная стоимость программы = эквивалент 2900 долларов (Россияне 87000 руб), без билетов до Катманду. Доплата за SGL в отелях 500 долларов.
В стоимость входит:  Переезды по всему маршруту (джипы и автобус). Питание: вегетарианское - по всему маршруту, в палаточном лагере полный пансион; завтраки – в отелях в Тибете и Непале, двухместное размещение в отелях и палатках, коврики, сопровождение и носильщики в походе вокруг Кайласа. Страховка. Все разрешения и входные билеты в памятники Культуры. Все таксы. Праздничный ужин в Непале. Специальная программа: тибетские ритуалы в главных монастырях Тибета и на Кайласе, йога, ведические ритуалы, экскурсии.
Обязательная доплата к туру: Авиабилеты Москва – Катманду – Москва от 26000 руб, 
Доплата на месте:  - виза Непала 40$, виза Китая 100$; ужины в отелях (примерно по 10 $. за одно питание) в Тибете. Чаевые сопровождающему персоналу, в отелях и ресторанах всего 50$.
ВНИМАНИЕ! СБОР МЕЖДУНАРОДНОЙ ГРУППЫ 13.05.2012 в монастыре Ринчен Палри. Катманду. Непал.
Дополнительная группа по Короткому маршруту.       

1 день. 16.05. Вылет Москва - Катманду 
2 день. 17.05. Прилет в аэропорт Катманду. Размещение в монастыре Ринчен Палри. Свободное время.

3 день. 18.05. Отдых и Свободное время в долине Катманду.

4 день. 19.05. Выезд из Катманду в Ньялам 160 км. (Тибет, высота 3700 м.). Ночевка в отеле.
5 день. 20.05. Ньялам – Пайку Тсо - Сага (4280м) (370км). Переезд до места ночевки в гостинице. 

Встреча с основной группой вечером. Далее обе группы объединяются в одну по единой программе. 

Программа заканчивается в 15 день 30.05. Прилетом в Москву.
Стоимость программы 2300 $ (Россияне 69000 руб), без билетов до Катманду. Доплата за SGL в отелях 500$.

Обязательная доплата к туру: Авиабилеты Москва – Катманду – Москва от 26000рублей. 

Доплата на месте:  - виза Непала 40$, виза Китая 100$. ужины в отелях (примерно по 7-10 у.е. за одно питание) в Тибете. Чаевые сопровождающему персоналу, в отелях и ресторанах всего 50$. Возможны небольшие дополнительные расходы!
Для участников из России оплата в рублях по курсу +1%, для других стран оплата в $.
Внимание! Цена программы может меняться в зависимости от колебаний курсов валют.
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