Универсальная ЙОГА Просветления,
Тантра ЙОГА,
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, КРАСОТЫ И БЛАГОПОЛУЧИЯ!!!
Это ваша уникальная возможность войти в спираль Эволюции!

Москва: 27-29.01.2012 Универсальная йога I ступень, 30.01.2012 Тантра йога I ступень 
Уфа: 2-4.02.2012 Универсальная йога I ступень, 5.02.2012 Тантра йога I ступень 
Семинары проводит почетный тренер по Универсальной йоге, Джайна йоге, Тибетской йоге, обладатель награды йогов «Прекша Пурушкар», доктор философии
Шри Йоги Кайласагири Брахмананда Тиртхапада
УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЙОГА ПРОСВЕТЛЕНИЯ - Это высокоэффективная система развития личности. Она основана в древности индийскими йогами и по непрерывной линии передачи в традиции Тиртхапада пришла к нам на Запад с 2005 года. В систему изначально включены только универсальные, психоэкологичные, проверенные временем и опытом многих поколений йогов техники позитивного преобразования личности, методы гармоничной эффективной самореализации жизненных планов, методы быстрого устойчивого духовного роста. Физические, психо-энергетические и духовные дисциплины  Универсальной Йоги адаптированы к современной реальности и социальным условиям. Они имеют четкую научную базу и экспериментальный опыт.

Универсальная Йога Просветления
 - зарегистрированное в России и международное фирменное наименование системы развития личности.

Наша философия – ведические законы Мироздания. Опора нашего знания - личный опыт практикующих. Традиция передала нам универсальный общегуманистический подход к человеку, его задачам существования, без  ограничения в получении и распространении знаний. С этой целью в дальнейшем в систему были включены джайнские, буддийские, даосские техники развития, в связи с их пользой и эффективностью в решении задач качественного развития личности. Наша система рассматривает человека как целостный космический организм, состоящий из Троицы: физическое, психо-энергетическое, духовное. Многомерный человек существует в динамической вселенной энергий – Сансаре. Он всегда стремится к развитию и совершенствованию, и способен к выходу из ограничений сансары в нирвану-мокшу.

Какой результат этих 3х дней? Вы получите системные знания по йоговским техническим дисциплинам, которые помогут вам создать надежный и безопасный фундамент своего эволюционного развития. В течение семинара мы гарантируем значительное увеличение запаса физической силы и здоровья! Также 5-10 кратное увеличение размера и плотности энергетики (ауры). Очищение и долговременное значительное усиление работы всех основных энергоцентров человека (чакр) и тонких каналов. Вы избавитесь от волнений, стрессов, неудач, неуверенности. Обретете силу чувств, активность, уверенность. Значительно увеличится гибкость, стройность и красота физического тела.

Для Посвященных эти практики помогут связать воедино разные традиции Посвящений! 

Хатха йога и Пранаяма. Древняя физическая гимнастика оздоровления и дыхательная гимнастика, которые помогают поддерживать тело, сознание и душу в отличной форме, снять синдром хронической усталости, быстро восстанавливаться от стрессов, не допускать болезней. С помощью физических и дыхательных упражнений мы получаем возможности лучшего функционирования тела и сознания, большей его работоспособности, активизацию психических сил, нравственную и физическую красоту, долголетие. Вы получите специальные комбинации асан для омоложения тела, для активации энергетики. 
Прекша медитация. Эта совершенная комплексная методика запредельной медитации по очищению сознания, наших эмоций и мыслей, установлению прочной связи с нашей душой. Эта техника помогает достичь высшего самосознания и душевного покоя. Излечивает стрессы и психосоматические заболевания. Она проста в освоении, действенна для здоровья и совершенствования. 
Кайотсарга. Практика сознательного расслабления. Техника отделения души от тела. Глубокое погружение в Ясный Свет. Уникальная методика расслабления и снятия физических, эмоциональных, ментальных напряжений, стрессов, синдрома хронической усталости. Помогает в лечении любых психосоматических  заболеваний. В процессе практики вы сможете обучиться сознательному разделению души и тела, для оздоровления, очищения, совершенствования человека. Кайотсарга ведет к счастливой, здоровой и умиротворенной жизни. 

Мантра йога и Лайя йога. Уникальные йоговские методики использования божественных вибраций звуков в целях очищения ауры и сознания человека, увеличения его энергопотенциала и личной силы, эволюционного роста.
Шаматха – техника высшей буддийской медитации по однонаправленной концентрации и успокоению сознания.

               Випассана – Адиндрия Дхьяна - техника высшей ведическо-буддийской медитации по проницающему видению чистого Ясного света нашей Души в надсансарном бытии. 
Индийские Посвящения Шести ступеней. Практики усиления, оздоровления, улучшения жизненных достижений, решения всех задач в сансаре, и на финальном этапе просветление в самадхи.

Взнос за участие в 3х дневном семинаре I ступень - 8000 рублей. Дети участников до 18 бесплатно, до 26 лет по 50%.

По окончании семинара выдается Международный сертификат об усвоении «Начал Универсальной йоги» 
После полного освоения курса из 2х ступеней вы сможете получить тренерский диплом международного образца.

Запись по тел. 8-9164393376, 8-9267834555, www.cosmoenergy.ru
УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЙОГА ПРОСВЕТЛЕНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ
Приглашаются новички, а также имеющие опыт в йоге.
Передает практики почетный тренер Шри Йоги Кайласагири Брахмананда Тиртхапада.
1-й день. I ступень. Приглашаются все желающие!
10.00 - 11.00 Презентация Семинара для всех желающих. Разбор методик универсальной йоги, их значение, необходимость. 

11.30 – 12.30 Только участники! Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.
12.45 – 13.30 Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.
Обед и свободное время

15.00 - 16.00 Теория йоги. Энергетическая анатомия человека. Строение динамического мира сансары.
 16.00 - 16.30 Прекша медитация Джайнов. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.
16.30 - 17.30 Разминка и легкая Хатха йога.

 17.30 - 18.30 Лечебно-очищающий сеанс Индийским духовным каналом Ганапати.
Не ужинаем!
2-й день Не завтракаем! Только вода!
8.30 – 09.00 Пранаяма - питание электрической энергией пространства.

09.00 - 10.00 Специальная омолаживающая Хатха йога.  

10.00 - 11.00 Прекша медитация. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.
11.15 – 12.15  Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.
12.30 – 13.30  Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.
13.30 – 14.00 Обед и свободное время

14.30 - 15.30  Теория йоги. Лечебно-оздоровительные аспекты йоги.
15.30 - 16.30  Легкая Хатха Йога.

16.30 - 17.30 Гармонизирующий сеанс на любовь и изобилие духовным каналом Махалакшми.  
Не ужинаем!     
3-й день. Не завтракаем! Только вода!
8.30 – 09.00 Пранаяма.

09.00 - 10.00 Специальная омолаживающая Хатха йога.  

10.00 - 11.00. Прекша медитация Джайнов. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.
11.30 – 12.30. Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.
12.45 – 13.30. Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.
13.30 - 14.00. Техника высшей медитации Шаматха.
14.00 – 14.30. Техника высшей медитации Випассана – Адиндрия Дхьяна. 

14.30 - 15.30. Легкая Хатха Йога.
Не ужинаем!

Запись в Москве по тел. 8-9164393376, 8-9267834555, www.cosmoenergy.ru
Уфа - Елена Ахтямова, ул. Аврора 5/10 оф.171; Центр Йога для всех оф.187;

256-41-66, 8-917-43-36-700, yogadlyavseh@yandex.ru
- Гарифуллин Радик, 8 937 3050435, radmir_0765@mail.ru, svip_gar@mail.ru
Семинар по Тантра йоге «Гармония Любви»

Совершенствование женской и мужской сексуальной энергии. Трансмутация корневой энергии любви в эволюционный рост, здоровье и успешность. 
Москва I ступень 30.01.2012 
Уфа I ступень 5.02.2012 
Авторский семинар почетного тренера по йоге, доктора философии
Шри Йоги Кайласагири Брахмананда Тиртхапада.

Уникальная Адаптированная методика Тантра йоги передается автором на базе многолетнего личного опыта практик традиционных систем. В частности, наиболее продвинутые, качественные результаты методик имеются в Тибетских высших тантрах, Даосских практиках, Индийской высшей тантре.
Приглашаются пары, а также одиночки - для обретения гармоничной пары. 
Возраст участников от 21 года.

В истории сверхвозможностей человека, подаренной нам творцом, одна из ярчайших человеческих особенностей – умение любить! Но любить не только физически, но и духовно-энергетически. Правильно осознанная практика любви помогает подняться над плотскими ощущениями в божественную реальность вечной Души. Человек способен тогда не только гармонизировать свой мир и окружение, иметь крепкое здоровье и не болеть, достигать спокойствия и успеха в повседневных делах и мечтах. В дополнение вы сможете вырабатывать огромный запас духовной энергии. Для долгого и счастливого существования, духовного роста, помощи окружающим, для обретения непрерывности сознания в перерождениях. Эти новые возможности направлены на Благо всех людей, без ограничений по расе, вере, статусу. Практикующим рекомендуется иметь базовую подготовку по эзотерике и посвящения любой традиции!  
По прохождении семинара вы освоите методику гармонизации и трансмутации сексуальной энергии, получите домашнее задание для накачки жизненной силы. Выдается сертификат участника 1 ступени. Взнос 4000 руб.
Расписание I ступени.
09.00 - 10.00 Презентация семинара. Специальные вопросы физической и тонкой анатомии, теория парного любовного взаимодействия. Постановка задачи. 
10.00 - 11.00. Подготовительная Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.
11.15 – 12.00. Подготовительная Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.
12.15 – 13.00.  Специальный комплекс Хатха йоги для активации корневой энергии и пробуждения скрытых сил.  
Свободное время.
14.00 - 15.00.  Теория выработки и трансмутации энергии любви. 

15.15 - 15.45. Дистанционная, бесконтактная практика энергетического любовного взаимодействия 1й подход.
15.45 - 16.15. Дистанционная, бесконтактная практика любовного взаимодействия 2й подход.

Взнос за участие в дневном семинаре I ступень - 4000 рублей (в Киеве 100 евро). Дети участников до 18 бесплатно, до 26 лет и повторные ступени = по 50%.

По окончании выдается Международный сертификат об усвоении «Техники гармонизации сексуальной энергии».     
После полного освоения курса вы сможете получить тренерский диплом международного образца.
Запись в Москве по тел. 8-9164393376, 8-9267834555, www.cosmoenergy.ru
Уфа - Елена Ахтямова, ул. Аврора 5/10 оф.171; Центр Йога для всех оф.187;

256-41-66, 8-917-43-36-700, yogadlyavseh@yandex.ru
- Гарифуллин Радик, 8 937 3050435, radmir_0765@mail.ru, svip_gar@mail.ru
