Глава 10. АВЕСТИЙСКАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЧАКР – ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ. 

Около 90% из первоначального собрания священных текстов Авесты - «всемирного знания» было разрушено завоеваниями и гонениями. Как и с грамматикой Авесты, также с Зороастрийскими научными и духовными достижениями, большая часть имеющейся на сегодня традиции была восстановлена по скудным отрывкам и комментариям первых веков нашей эры. Тогда в период империи Сасанидов происходил ренессанс Зороастризма в мире. И Авеста была восстановлена в своем обновленном формате. Также в современное время на наших глазах происходит восстановление разрушенных прежде сакральных знаний. В такой работе нам помогает родственная Ведическая индо-арийская традиция.
Язык Санскрит очень близок к Авесте по фонетике, лексике и грамматике, имеется также 50 основных букв, как и в санскрите и древнеславянском языках. Это помогает нам восполнить некоторые пробелы авестийских сакральных знаний. Прямое изучение индо-арийской ведической духовной традиции  сложившейся в Индии с древней эпохи также даёт нам много возможностей для аналогичного восстановления наших утерянных и разрозненных знаний. Этот процесс получил особенный толчок с 20 века, когда стало возможно систематическое изучение и сравнительная работа на высоком научном уровне духовных практиков и академических учёных наших двух традиций. 

Слово Карана, упоминаемое неоднократно в Авесте например в  Аван Ньяиш, понимается нами как энергетический центр, который далее мы будем также называть Чакра. Человек является духовным существом Фравашисом, в котором прежде происходят действия на энерго-духовном теле, которые потом выливаются в физические изменения состояния человека.
Cоотношения Чакр со звуком, цветом и Амешаспентами – главными божественными силами вселенной, это современная реконструкция нашей Авестийской Духовной Традиции. Зороастрийское понятие энергоцентров больше имеет дело с активацией и наполнением их. Считается, что если человек следует нашей традиции в жизни, то чакры у него уже раскрыты. Несомненно, что чакры нуждаются в регулярной очистке и наполнении божественной энергией. Для этого в традиции применяются три главные священные мантры. Они все имеют в себе корневые звуки, необходимые для возбуждения энергетики семи  Чакр. Чакры в Зороастризме считаются сверху вниз от макушки, как входного трансформатора, приемника-преобразователя высших божественных энергий. Чакры расположены внутри физического тела от макушки, и далее вниз до копчика.
В Авесте лепестки Чакр упоминаются как «Вазича ям панча сад дварам» - «Пятьдесят божественных дверей на позвоночнике». Эти 50 лепестков расположены со 2-ой по 7-ую Чакры (2-ой - 2, 3-ей - 16; 4-ой -12; 5-ой - 10; 6-ой -6; 7-ой - 4). Первая Чакра – «Корона Ахура Мазды, подаренная каждому человеку. Согласно Зороастрийскому описанию она и дом Архангела Сраоша - с тысячью колонн- лепестков. 

Звуки, соответствующие Чакрам отличны от индийской традиции, где большинство заканчивается носовыми звуками. Есть другие способы произношения чакровых звуков, которые, например в непальской и тибетской традиции произносятся как ла, ва, па, яа, ха. 

В древней восточной литературе и сакральных традициях было три чакры, было пять, затем шесть и семь. В некоторых тантрических системах есть 9, 10, 12, и больше чакр. Вообще мощных энергоцентров человека насчитывают 16, из которых главные 7 связаны со спинным хребтом. 

	Амешаспент
№ КАРАНЫ
	Чакра, Аналог на санскрите
	Элемент 
	Место в теле
	Качества  управления
	Цвет в Зоро-астризме
	Звук в Зоро-астризме
	Звук  в санскр-ите

	7. Амеретат
	Корневая,
Мулядхара
	Растительность
	Копчик и мышцы промежности 
	Примитивное сознание
	Зелёный
	Тэ, Америтат
	Лам

	6. Хаурватат
	Пупочная,
Свадхистана  
	Вода
	Ниже пупа, гонады, простата, яичники
	Сила и устойчивость в жизни.
	Голубой
	Шэ, О,
Хаурваташ
	Вам

	5.Спента Армаити
	Солнечное сплетение,
Манипура 
	Земля
	Под солнечным сплетением,
Выше пупа
	Эмоции, социальные и деловые связи
	Кориче-невый,

бежевый
	Е,
Арматайо
	Рам

	4. Кшатра Ваирья
	Грудь-Сердце,
Анахата 
	Металл
	В нижней части грудины
	Здоровье, сила, воля
	Оранжевый
	И/Аи
Кшатраи
	Яам

	3. Аша Вахишта
	Горло

Вишуддха
	Огонь
	Горло
	Этика, мораль привычки, характер, 
	Красный
	М,
Ашем
	Хам

	2. Воху Мана
	Межбровь, лоб,
Аджня 
	Высшее сознание, космос
	Чуть выше бровей в центре лба
	Ум, развитие сознания
	Жёлтый
	У,

Воху
	Аум, Ом

	1. Ахура Мазда
	Корона, Сахасрара 


	Дух
	Макушка головы
	Эго,личность,восприятие себя
	Белый
	АА,
Мазда
	Ах,
Кшам


Семь Чакр и их описание в Зороастризме: 

7 Чакра: Коренная чакра - физический центр человека. Это точка опоры, и поддержка тела - корень всего тела. Начальное пробуждение чакры происходит с помощью силы Кундалини, и это главное достижение первого этапа. 

Мистическое Зороастрийское духовное дерево Гаокарана – синоним энергии Кундалини. Седьмая Чакра также дом макрокосмических легендарных объектов - океана Воурукаша, в который впадает река Ардвисура, стекающая с Центральной вершины мира горы Хукаирья (первая Чакра), где покоится Апам Напат – источник всех энергий и творений. 
Мистическое дерево Гао-карана (карана - Чакра) (Вендидад, Бундахишн, Яшт) также называется белой Хаомой (Сомой). Оно сделает все души бессмертными в конце мира, согласно нашей космогонии. Оно растет в духовном мире вместе с деревом Харвеспа токми. О них заботятся и поливают 99 999 Фравашисов. Оно защищается 10 рыбами Кара от ящеров и других гадов, и эта защита будет до конца мира.
Очевидно, что Гаокарана не является обычным деревом, но аллегорическим упоминанием божественной Энергии. Океан Воурукаша - также место скрытой Божественной Корневой Энергии (Мула Пракрити у индусов). Как известно например из аллегорической космогонии, что Божественная Энергия короля Джамшеда (Йимы-Богумира у славян, прим переводчика) вошла в океан Воурукаша, и охранялась рыбой Кара, когда злой король Зохак пробовал захватить её. 

Эта Чакра подразумевает достижение спасения в Раю с божественными существами. Гаокерена предохраняет от старения, омолаживает тело, поэтому названо древом бессмертием. Из неё нектар бессмертия будет приготовлен в период Обновления, который сделает энергетическую сущность и душу бессмертной. (Бунд.6d.6) 

Если подытожить различные варианты описания процесса активации Божественной энергии в человеке, то получится так:
1. Из источника всего проявления Апам Напат, на горе центра мира Хукарья (и центра человека-фравашиса), вытекает вниз энергия Аредви. Она несет семена бессмертия (семена Гаокарена) и впадает в мировой океан Воурукаша.

То есть из уровня Духа-фравашиса божественная энергия вливается в первую чакру-корону и стекает вниз по каналу через все чакры до седьмой. Это место активации корневого энергопотенциала живущего человека.

2. В океане Воурукаша, эти семена прорастают и вырастают в волшебные деревья бессмертия Гаокарена. Соединением нисходящей божественной энергии Аредви и вод океана Воурукаша в корневой чакре, семя прорастает. Оно рождает дерево бессмертия и исполнения желаний. То есть соединением нисходящей по чакрам божественной энергии с потенциалом каждого человека в корневой чакре, возрастает восходящая эволюционная энергия. Так последовательно активируются все чакры снизу и, когда индивидуальное дерево конкретного человека вырастает опять до первой чакры-короны, он обретает счастье и сознательное бессмертие.   
3. Аван Аредвисура имеет источник в дереве Харвепа токми, которое растёт вместе с деревом Гаокараной, домом Амеретата - владыки 7 Чакры. Аредвисура истекает с горы Хукаирья (корона - Сахасрара Чакра) к океану Воурукаша (корневая – Амеретат чакра). Заявлено, что ручьи Аредвисуры достигают семи Кешвар - 7 Чакр. Это очищает все текучие энергии и жидкости человека, семя и матку, гормоны, излечивает от болезней. Мы знаем, что в человеке протекает круговорот энергий, их цикличность. В такой символической форме Зороастризм описывае, как небесная энергия женского качества Аредви опускается по переднесрединному мередиану вниз от 1 до 7 Чакр, а мужская, активная энергия дерева бессмертия Гаокарана (Кундалини), возбуждённая с помошью Аредви в том числе, поднимается вверх по центрам, и достигает 1 Чакры. Таким образом, человек получает в подарок от его духовных родителей новое, духовное тело и бессмертие.
4. Мы знаем это в человеке происходит циклическое вращение Энергии. В символической форме в Зороастризме описывается, как небесное энергетическое женское качество Аредви стекает вниз по передней стороне спинного мозга вниз от 1 до 7 Чакры. Мужская, активная энергия дерева Гаокарана (Кундалини), возбужденная с помощью Аредви поднимается вверх по срединному каналу спинного мозга и достигает 1 Чакры на макушке. Этим самым, человек получает в дар от его духовных родителей новое, духовное тело и бессмертие души.

6 Чакра: водная – управляет интегральным творчеством, центром инстинкта и восприятия.  

Кхордад и Амеретат – Амешаспенты близнецы. Функции 6 и 7 Чакр связаны в плотном взаимодействии - эволюционное и репродуктивное. 

5 Чакра: огонь  - центр концентрации и восполнения энергии. 

Это представляет пуп и солнечное сплетение, которые соединяют все органы так же, как Душа земли (Спента Арамаити) соединяет все создания. 

4 Чакра: сердечная - эмоциональный и чувствующий центр человека. 

Это центр мягкой, любящей власти - сердца, которая управляет телом, как король (Кшатра) - государством. 

3 Чакра: горло - центр внешней коммуникации. 

Аша Вахишта представляет «аршукдха Вакш» "истинное стлово". Связано с голосовыми связками и горлом.  

2 Чакра: третий глаз - интуитивный центр понимания и сознания. 

Воху Мана – высшее Сознание представляет возвеличенное и божественное сознание. 

1 Чакра: корона - бессмертный духовный центр, который частично находится вне тела, связывающего нас с невыразимым, бесформенный, неразделяемый и бесконечный. 

Первая Чакра представлена белым цветом, который является источником всех других цветов. Ахура Мазда также - источник всех энергий и всех стихий. 

Верхние 4 Чакры касаются тонких сил эмоций, умственных состояний, психологии, систем веры. Нижние 3 центра являются более плотными, жизненно важными, и физическими. Все Чакры должны быть ощущаемы как взаимосвязанная ээнергосистема. Последователи Заратуштры носят священный пояс кушти на 5 Чакре, который как бы связывает верхние и нижние центры. 

В Зороастризме высшую власть – Ахура Мазда показывают работающей в непосредственной близости от скрытой энергией Аван Аредвисура, которая может быть активизирована. И высшая власть и скрытая энергия призывают декламацией 10 Ахунаваров. 

Ахура Мазда создал Аредви из своей силы, для содействия восхождению души, на какой бы стадии она не находилась, и для того, чтобы узнать и выполнить цель жизни. Распевая священные мантры Ахунавар и Ашем Воху «благие воды Аредвисуры очищаются». Ахура Мазда - источник (Апам Напат) скрытой энергии. Когда он течет вниз в мир, он упоминается как Аван Аредвисур. 

Ахура Мазда инструктирует пророка Заратуштру призывать и настраиватся с Аван Аредвисурой Анахитой (Аван Ньяишна). 

ПРАКТИКА Активизации КАРАН (ЧАКР).
Пением трёх священных Мантр, активизируйте все 7 Чакр. Эта практика нарабатывается 40 дней ежедневно на Четвертой ступени. При концентрации на последнем звуке каждого слова направляйте поток энергии в нужную чакру по таблице. Представляйте свечение всего вашего энергетического тела и каждого центра по отдельности. Затем следует наработка каналов Ванант и Сарош.
Далее - диаграмма номера слова в Мантре и как они активируют каждую Чакру: 

Показано, какое по номеру слово в каждой мантре Ахунавар, Ашема Воху, Енге Хатам связано с разными чакрами. 

	No.Чакры
	Звук  
	Ахунавар
	Ашем Воху
	Еэнге Хатам
	Всего

	1
	А (Мазда)
	1,4,8,10,15,17
	5,7
	9,11,12,13,14
	13

	2
	У (Воху)
	2
	2
	-
	2

	3
	М (Ашем)
	12,18,21
	1,3,12
	2
	7

	4
	И/Аи (Кшатраи)
	14,16
	4,6,8,10,11
	5
	8

	5
	Е (Арматайо)
	-
	-
	1,4,15
	3

	6
	О, Ш (Харватат)
	3,5,9,11,13,19
	-
	6,7,8
	9

	7
	Т (Амеретат)
	6,7,20
	9
	3,10
	6


PAGE  
4

