TPU BEIUKUE
30POACTPUNCKUE
MAHTPbI

Japyrot boxxecTBeHHY10 3a-
muty, Cuiy, Yaady, oyullleHHUe OT HeraTUBOB,
YCIIOKOEHHe M TapMOHM3alUi0 CO3HAHHUA, 6GoXKe-
CTBEHHYIO JIIO60Bb U H300U/IHE.

Ilepenaya u npakTHKa MaHTP
fArxa axy Baumpwmo (AxyHaBap) I1IO BOJIE BOT' A

Arxa” axy’ Ban'puo’/

ATxa’ paTty’'w awa’t 4uM’'t xa4a’,
BaHrxey'w paspa’ maHaHrxo'/ wbsaoTxa-
HaHa'M aHrxey'w masgau’,
Kxwarxpemuya“ axypau” a/um'm pgpe-
ryob€” papa’t Bactape Mm.

IlepeBoa: «Ilo Bone bora, yenosek B [lyxe ynpas-
JS€T MaTepUajbHbIM MHMPOM C IIOMOIIBIO 3aKOHA
(Ama). lapom BoxymaHna Hajensercs TOT, KTO I10-
cBsamiaer cBor ku3Hb bory. Tor, kTo momoraer
HY)KJAIOUIEMYCsl B IIOMOLIM, - IPOSBISAET BOJIO
bora»

Mantpa Tsopenus. IIpossuser Bomto bora. Jlaet
3amnTy bora OT TEMHBIX CHWJ, SHEPrOCYIIHOCTEH,
OYMILIAET OT HETaTUBOB U MopY J1r000ro poaa. Oxpa-
HSIET BCE DHEProTeNa 4eJI0BeKa, B T.4. (PU3.TEIIO

Buzyammzanus —noéwm 1 pa3 manTpy AXyHaBap u mpe/i-
CTaBJIIEM 3aIUTHBIN KPYT 30JI0TOTO OTHS, Bpallarolie-
rocs 0 4acOBOM cTpelke BOKpYT Hac. [Ipu 3aMbIkaHuM
Kpyra B KOJIBIO MPEACTABISIEM MOIYIIAp BBEPX U MOMTY-
map BHH3, TO €CTh IpeBpallaeM 3alIUTHOE OTHEHHOE
KOJIBIIO B OTHEHHBIN mIap. «3epKajoM HapyKy» Mpe.-
CTaBJIIEM BCIO BHEIIHIOIO TIOBEPXHOCTH LIapa JUIsl SHEP-
TeTHYECKON HEBUANMOCTH.

Pa3mep mapa nmpu WHIAWBHIYaTbHON MPaKTUKE 2-
3 MeTpa paguycom,

IpU TPYNIIOBOM MEJWTATUBHOM CEAaHCE pa3Mep
apa OXBaTHIBAET BCEX YYACTHUKOB.



Amem Boxy UCTUHA ECTb BJIAT'O

Awe'm Boxy’/ Baxu'wtem actu’,
Ywra® actn’/ ywta® a'xmam,
Xba'T awawm/ Baxucran® awe’m.
IMepeBon: «Mctuna ects bnaro. Mctuna Benér k bna-
’KeHcTBY. bnaronare naércs Tomy, kto caenyer Hce-
THHE»
ManTtpa Orug u Cgera. [Ipunocur mup, nokoii, bnaro-
J1aTh, CYACTbE, bOKECTBEHHOE NPOCBETIICHHE.

Busyasnmzanus - NpoU3BOJUM OUYHIIEHUE U YCIIO-
KOEHHE, TapMOHH3ALMI0 BHYTPEHHEH ICHXHUYECKOU
SHEPrHH B Iape — neHneM 3x pa3 Amiem Boxy:

Jlemaem BCIIBIIIKY SIPKOTO OETIOTO CBETA U3 HaIIeH
CEPJIEUHOM YaKphl U

- OuuIiaeM MpocTPaHCTBO, BCE POPMbI, 00BEKTHI,
Tesa JeIaeM Ipo3padyHbIMH.

- OunniaeM CO3HaHWE, MEHTaJIbHBIE IOJIST DHEP-
UM, TEBUIIIN.

- Ounmaem actpaibHble (OPMBL, SHEPTUHU UYBCTB,
SMOLMH, KXepIa.

Esnrxe Xaram JIA BYIET JIIOBOBb bOT'A C HAMHA

EsHrxe” xatam /a’T sscHe” mamtu’ BaHrxo’
Maspao” axypo’ / BaaTxa  awxa't xava’
MaoHrxamya’/ Tacya’  Taocuya  Asamaunge’

IepeBon: «/la Oyner mro6oBs bora ¢ Hamu u Bcemu
MpeJaHHBIMU MY>KUYMHAMH U )KEHIIWHAMH, KTO CIIelyeT
3akoHy (Amra)»

ManTpa boxxectBenHo# JIto0Bu. [IpuHOCHT TapMOHUIO
B TIOBCE/IHEBHOM OOLLEHNUH C APYTUMH JItoabMU. CHH-
MaeT Mopuy U NPOKJISATHS, COKUTAeT 3aBUCTh, HEHABUCTh
1 3710CTb.

Buzyamuzanusi — OmnyckaeM cBepxy B IIap U BOKPYT
HEro IHUPOKOE MOPE 30JI0TON OTHEHHOM SHEPTUH JTFOOBH
U n300MIMsa. DHEprusi NepeiuBacTCs M KOJbILETCS B

aype ¥ BOKpYT.



