КОРДЕХ АВЕСТА 

«Краткая Авеста» - или «Кордех Авеста»  на пахлави, «Куртак Авестак» по-персидски, является одним из важнейших письменных источников Зороастризма, входящих в священный канон «АВЕСТА». 
Кордех Авеста - это сборник повседневных молитв мирян-зороастрийцев, которые дошли до наших дней благодаря индийской диаспоре Зороастрийцев-парси. Они применяют эти практики для здоровья и совершенствования с момента исхода из Персии в 9 веке, и до наших дней. В современном Иране полный вариант Кордех Авесты не сохранился.

Транслитерация текстов, русский перевод и комментарии  д.ф.н. Евгений Лугов.

Знак _ под буквой означает двойную длительность этого звука

Знак ‘ после буквы означает ударение на этом звуке

Знак х после согласной выражает ее глухость и придыхание (например тх, гх, дх).

В переводе в скобках стоят значения и слова не имеющиеся в оригинале, но необходимые по контексту.

Оглавление первой части
1. Ахунавар_______________________________________________

2. Ашем Воху____________________________________________________

3. Енге Хатам__________________________________________________

4. Ниранг-и-Гомез малидан____________________________________________

5. Кем-на-Мазда____________________________________________________

6. Ахурмазд Кходай________________________________________________

7. Джаса ме аванге Мазда_____________________________________________

8. Бадж благодарения Богу__________________________________________

9. Пять Гахс (короткие молитвы на пять частей дня)____________________

10.  Сраош Бадж____________________________________________________ 

11.  Ахмай Раесча____________________________________________________
12.  Хазангрем _______________________________________________________

13.  Керфех Мозд______________________________________________________
Продолжение во второй части перевода
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ДРЕВНИЕ ЗОРОАСТРИЙСКИЕ МАНТРЫ И ГИМНЫ
для самопознания, духовных практик, целительства и экзорцизма.
Рекомендуется использовать только Посвящённым

Зороастрийцы имеют три главные молитвы - Ятха Аху Ваирио (Ахунавар), Ашем Воху и Енге Хатам. 

Мощнейшие и самые древние из известных сегодня молитв Богу. Их можно произносить в любое время в любом месте. Все эти три мантры являются метрическими и ритмичными. 

Ятха и Ашем предшествуют времени жизни пророка Заратуштры ( 3000 лет до н.э.). 

Зороастрийская Авеста (Ясна 61.1) говорит: "Ятха Аху Ваирио, Ашем Воху и Енге Хатам разрушают все злые влияния, существующие между землей и небом". 

Три главных Зороастрийских мантры утверждают знание Вселенной, непосредственно переданное из божественных Сфер. 

Мантры предназначены для гармонизации психики человека, укрепления здоровья и улучшения судьбы. Особенно эффективна работа с мантрами на индивидуальных и групповых медитациях.

Для правильной работы рекомендуется получить Посвящение в Зороастризм.

1. Ятха  Аху Ваирио (Ахунавар) YATHА AHU VAIRYO  -  По воле Бога!
 Ятха´  аху´  ваи´рио´  атха´  рату´ш  аша´т  чи´т  хача´,

 Вангхеу´ш  дазда´  манангхо´  шьяотханана´м  ангхеу´ш  маздаи´,

 Кхшатхремча´  ахураи´  а  ии´м  дрегубьё´  дада´т  вастаре´м.

Перевод: 

«По воле Бога, человек в Духе управляет материальным миром с помощью Закона (Аша). 

Даром Вохумана (Просветлением) наделяется тот, кто посвящает свою жизнь Богу. 

Тот, кто помогает нуждающемуся в помощи, - проявляет волю Бога»

 Мантра Творения. Проявляет Волю Бога.  Дает защиту Бога от темных сил, энергосущностей, очищает от негативов и порч любого рода. Охраняет все энерготела человека, в т.ч. физ.тело.

* Название 21 Наск – томов текстов Авесты были составлены из слов Ахунавара (книга Денкард VIII.1). 

* Ясна гл.19 - комментарий по этой Мантре. 

* Она является самой старой из всех мантр Авесты. 

* Вибрация Ахунавара старше, чем все материальные создания. Материальный мир был создан пением Ахунавара. Ясна 19.2. «Слово «Ахунавар» было прежде неба, воды, земли, деревьев, огня сына Ахура Мазхды, святого, всех материальных созданий, всех духовных созданий от Аша - Закона, созданного Маздой». 

* «Ахура Мазда пел Ятха Аху Ваирио, и Ахриман был парализован в течение 3000 лет» (Бундахиш V.1). 

* «Пророк Заратуштра пел 4 раза Ятха Аху Ваирио, и все Дивы ушли под землю» (Ясна IX.11). 

* «Когда Пророк Заратуштра пел Ятха Аху Ваирио, это поражало Ахримана как огромная скала», Ашишванг Яшт. 

* «С пением каждого слова Ятха Аху Ваирио, зло разрушается», Денкард IX.2.

* «Ахунавар защищает тело», Вендидад XI.1. 

* «Ахунавар дает веру, силу и победу душе человека, который поет его», Сарош Яшт Хадохт I. 

2. Ашем  Воху ASHEM VOHU  - Истина есть Благо!
Аше´м   воху´   вахи´штем   асти´,  

Ушта´   асти´   ушта´   а´хмаи,                 

Хья´т   аша´и   Вахистаи´   аше´м.

Перевод: «Истина есть Благо. Истина ведёт к Блаженству. Благодать даётся тому, кто следует Истине» 

Мантра Огня и Света. Приносит мир, покой, Благодать, счастье, Божественное просветление.

* Она славит "Закон - Аша" - фундаментальное учение Зороастризма. 

* Декламация Ашем Воху очищает ум и помогает избежать плохих мыслей. 

* «огонь растопил Ахримана, когда пророк Заратуштра пел Ашем Воху», Ашишванг Яшт 

3. Еэнгхе Хатам YENGHE HAATAAM -  Любовь Бога с нами!
 Еэнгхе´   хата´м  а´т  ясне´  паити´  вангхо´

Маздао´  ахуро´  ваэтха´  ашха´т  хача´  иаонгхамча´

Тасча´  таосча´  язамаиде´

Перевод:  «Да будет любовь Бога с нами и всеми преданными мужчинами и женщинами, кто следует Закону (Аша)» 

Мантра Божественной Любви. Приносит гармонию в повседневном общении с другими людьми. Снимает порчу и проклятия, сжигает зависть, ненависть и злость. 

Понимание: Практика справедливости делает людей сильнее, чище и лучше. Такие существа достигли высших энергий и более высокого понимания Мироздания и процесса вселенской жизни. Через их справедливый мир Добро распространяется и гармония во Вселенной увеличивается. Они - возлюбленные дети Единого Бога. 

* Эта короткая Мантра - часть большинства длинных молитв. 

* «Все начинания она решает наилучшим способом», Ясна 61. 

4. Ниранг-и-Гомез малидан.
Восхваление Богу и его ангелам.
Читается для защиты и укрепления энергополя, а также для очищения себя, в случае загрязнения. В процессе чтения открывается канал Ахура Мазда сверху в ауру, широким потоком окутывая вас сиянием, а внутрь физического тела плотным ярким лучом сверху ударно, очищая и сжигая энергонегативы, либо для укрепления сил.
Шекасте’х Шекасте’х Шейта’н Ахриман гаджасте’х кар о керда’р, на раса’д гаджасте’х кар о керда’р; 
Си-о-се Амешаспанд Дада’р Ахурма’зд пирозга’р пак; ашаоне’ Аше’м Воху’ вахиште’м Асти’, ушта’ Асти’ ушта’ ахма’и, хьят Аша’й вахишта’й Ашем!

(Читается 3 раза)
Да будет шайтан поражён и разрушен! Да будут его дела и слуги поражены! Пусть зло не достигнет меня! 
Тридцать Три Святых Бессмертных (ангела) и сам Бог Творец свято побеждают всегда! Истина есть Благо, Истина ведёт к Блаженству. Благодать даётся тому, кто следует Истине!
После этого восхваления (ниранга) у зороастрийцев обычно читается «Сарош бадж» и производится перевязывание священного пояса кушти.
5. Кем-на-Мазда!
Гимн «По воле Бога».
Этот четырехчастный гимн составлен из известных стихов Авесты. 
1. Из Уштваити Гатха, пророка Заратуштры (Ясна гл.46.7).

2. Стих Тат-тва-переса 16 (Ясна гл.44) .

3. Вендидад (Фра.VIII.21).

4. Из Спентаманью Гатха, пророка Заратуштры (Ясна гл.49.10).

 Он применяется при наступлении сложных ситуаций, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху  на себя и вокруг открывается канал Ахура Мазда.
1. Кем-на-Мазда’ мавайте’ паю’м дада’т,

Хья’т ма дрегвао’ дидарешата’ аенанге’ 

Анье’м твахма’т атрашча’ манангашча’,

Яа’о шьяотна’ишь аше’м траошта’ Ахура’,

там мои даства’м даенаяаи фраваоча!

О Мазда, когда злобные люди нападают на меня, для причинения вреда мне,

одари защитой меня и ближних, огради защитой святой огонь и покой нашего сознания.
От силы этих двух (Огонь и наше сознание), О Боже, Истина растёт, провозгласи мне мудрость своей религии Блага!
2. Ке веретре’м яа  тва  пои сенга’ йои
Хенти читра’ мои дам ахумби’шь рату’м чишди,

Ат хои воху’ Сраошо’ янту манангха’,

Мазда’ ахмаи’ яхмаи’ ваши кахма’и-чит!
Буду победителем всякого зла, при помощи отваги и силы, наполнивших меня от произношения святых мантр Авесты, О даруй мне силы, Мазда, владыка Двух миров (Чистого Духа и материальных энергий). Пусть Сраоша принесёт благодать и Просветление сознания любящим Бога! 
3. Пата-но тбишьянта’т паири Маздаошча Арматишча спенташча, насэ дейви друкш, насэ дево-читре’, насэ дево-фракарште’, насэ де’во-фрадаите’, апа друкш насэ’, апа друкш два’ра, апа друкш ви’насе, апа’кхедре апанасье’хе, ма меренчаини’шь гае’тхао аштваити’шь ашхахе’!
4. Немашча’ Я Армаити’шь иза’-ча! 

Аше’м Воху’ вахиште’м Асти’, ушта’ Асти’ ушта’ Ахма’и, Хьят Аша’й вахишта’й Ашем!
О Ахурамазда и Спента Армаити! Защитите нас от   

 злых! О растворись и исчезни вражеское Зло! Растворись демоническое отродье, исчезни! Зло сотворённое Демонами исчезни! Исчезните все слуги зла! Исчезните и погибните все, насовсем! Пусть Добро и Истина будут крепки и нерушимы! 

Поклоняюсь божьей Мудрости и изобилию!
Истина есть Благо, Истина ведёт к Блаженству. Благодать даётся тому, кто следует Истине!

6. Ахурмазд Кходай!
Гимн «Бог Владыка».
Этот Авестийский гимн известен у зороастрийцев с древнейших времен. В бытовом формате для мирян он составлен большей частью на языке Пазенд, на котором зороастрийцы говорили в 6-10 веках, и лишь завершающий абзац стиха, вместе с мантрами Ашем Воху и Ахунавар произносятся на языке Авесты, и записаны самим пророком Заратуштрой. 

 Он применяется для очистки от негативов, при болезнях, наступлении сложных ситуаций, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху на себя и вокруг открывается канал Ахура Мазда.

Ахурмазд Кходай! ахриман авадашан дураваздаштар зад шекасте’х бад, ахреман, деван даружа’н, 

жадуа’н дарванда’н кика’н карафан састаран,

гунехгаран ашмоган дарвандан душмана’н

фриянзад шекасте’х бад.

Душпадашахан авадашан бад, душмана’н сатох бад,

Душмана’н авадашан бад.

Ахурмазд Кхода’й аз хама гуннах патет пашеманум, Аз харвасти’н душмата дузукта дузваршта, мем па гети манид, оим гофт, оим кард, оим джаст, оим бун буд эстед, азах гуннах манашни гавашни кунашни,

тани равани, гети миноани, оке авакш пашеман, па се гавашни патет хом.
Кшнаотра’ Ахурае Мазда’о! тароидите анграхе маньюшь. Хаитья варштам хьят васна ферашотеме’м, стаоми Аше’м!

Ашем воху 1 раз, Ахунавар 2 раза, Ашем воху 1 раз.

Наш Бог-отец владыка всей Вселенной, держит в своей власти ущербного и бессильного ахримана.
Слава Богу-владыке (мира)! Пусть ахриман будет поражён и уничтожен, пусть его слуги демоны, злодеи, колдуны, жестокие, тираны, убийцы, грешники, нечистые, враги, ведьмы, все они будут уничтожены и поражены. Пусть злобные жестокие правители и враги сгинут. Пусть всё зло исчезнет и растворится!
О милостивый Мудрейший Господь-Владыка, преклоняюсь пред тобой! Раскаиваюсь во всех своих грехах, вольных и невольных! В ущербных мыслях, что в этот мир я принёс, в злых словах, что я произносил, в злых делах, что я совершил. Всё недоброе, что было создано мной, через меня, из меня, связанное с внешним миром, с материей, с моим телом и душой, с этим и другими измерениями, во всех них я раскаиваюсь и от всякого зла отказываюсь, о Милостивый Господь! 
,

7. 1. Джаса ме аванге Мазда!

Помоги мне Господи!

Эта древняя зороастрийская молитва взята из Авесты, книга Ясна, гл.12. 

само название молитвы взято из Авесты, Ахурмазд Яшт, параграф 27. 
 Он применяется для очистки от негативов, при болезнях, наступлении сложных ситуаций, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху на себя и вокруг открывается канал Ахура Мазда.

Джаса ме аванге’ Ма’зда

Маздаясно а’хми маздаясно Заратуштришь

фравара’не а’стутасча’ фраваретасча’.

А’стуе хуматем мано’, 

А’стуе хукатем вачо’,

А’стуе хварштем шьяотнем.

Астуе даена’м вангухим ма’здаяшним фраспа’яокхедра’м, нидха’снаитишем,  Кхаваетвадатха’м ашаоним, я’ ха’итинамча’, бушьеинтинамча’, мазиштача’, вахиштача’,

сраештача’, я’ ахуиришь заратуштришь.

Ахура’и Мазда’й виспа’ воху чинахми.

Аеша’ асти даеная’о ма’здаясно’ишь а’стуистишь.

           Ашем Воху 1 раз.

О Премудрый Боже! Приди мне на помощь! 
Я верую в твою милость и мудрость! Я принимаю пророка Заратуштру! Провозглашаю себя верующим в Бога!

Славлю истинные мысли!

Славлю истинные слова!

Славлю истинные дела!  
Славлю истинную Веру в милостивого Бога-Творца,
устраняющую зло и вражду, опускающую оружие противников, развивающую нас и святую, чтобы мы стали совершенными, лучшими, просветлёнными, что происходит благодаря святой вере, провозглашенной Заратуштрой!

Я признаю, что всё благо мира идёт от Бога!

Такова есть слава в мире от истинной веры Зороастрийской! Мантру «Истина есть Благо» 1 раз.
7.2 Джаса ме аванге Мазда!
Помоги мне Господи! Второй вариант молитвы.
Эта древняя зороастрийская молитва взята из Авесты, книга Ясна, гл.12. 
само название молитвы взято из Авесты, Ахурмазд Яшт, параграф 27. 
 Он применяется для очистки от негативов, при болезнях, наступлении сложных ситуаций, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху на себя и вокруг открывается канал Ахура Мазда.

Джаса ме аванге’ Ма’зда,
Джаса ме аванге’ Ма’зда,
Джаса ме аванге’ Ма’зда,
Амахэ хуташтае хураодхахе веретрагнахе, ахурадхатахе,

ванаинтьяошча упаратато рамано кхвастрахе, 

ваяошь упаро-каирьехе тарадхатоаньяишь даман,

аетат те вайо ят те асти спентоманьяом твашхахе
дарего кхвадхатахе,

зарванахе акаранахе, зарванахе дарего кхвадхатахе.

Ашем Воху 1 раз.

О Премудрый Боже! Приди мне на помощь! 
О Премудрый Боже! Приди мне на помощь!

О Премудрый Боже! Приди мне на помощь!

О придите ко мне прекрасный и мощный Бехрам Язат, с помощником Ама Язадом, сотворённые Богом, Язад прекрасных небес – победитель,  и Рам Кхвастра Язад сияющий, и Ваю Язад, высоко живущий, сотворённый превыше других созданий. Да будет ваша помощь мне по воле Бога!
О принеси мне Ваю Язад высокий свой ветер благой силы! (Благой силы), что наполняет небеса бескрайние, движущиеся по воле Бога!

(Благой силы что повелевает) несотворённым временем в бесконечности, (и также повелевает) великим сотворённым временем космоса!

Мантру «Истина есть Благо» 1 раз.

8. Бадж благодарения Бога.
Молитва на благодарение Бога.
Первая часть! Применяется как благодарственная молитва перед любым добрым делом, речью, медитацией (сознательным творчеством). Закрепляет и усиливает результат, очищает, освящает, благословляет! Взята из книги Ясна гл.37, параграф 1.
Применяем перед любыми зороастрийскими практиками и наработками! При этом представляем сверху яркий свет широко опускается на вас и других. Используем перед принятием пищи, перед важными встречами и обучением, перед любым полезным делом.
Ба на’ме Язад, бакша’яндех бакша’язгар 
Мехерба’н Ахурмазд Кхода’й! 

Итха’ ат Язамайдэ’ Ахурем Мазда’м, 
йе гамча’ ашемча’ да’т

апашча’ да’т  урвара’осча’ вангухишь, 

раоча’ошча’ да’т бумимча’, виспа’ча’ воху!

    Ашем Воху 3 раза.

От имени Единого Бога, милостивого и милосердного, любящего Мудрого Владыки!
Здесь мы молим о Единстве с Милостивым Богом, кто создал животных и злаки, 

кто создал воду и полезные растения, 
кто зажёг звёзды небес и сотворил Землю, а также создал всё, что за пределами наших знаний! Мантру «Истина есть благо» 3 раза!

Вторая часть! Применяется как благодарственная молитва после любого доброго дела, речи, медитации (сознательного творчества). Закрепляет и усиливает результат, очищает, освящает, благословляет! Взята из книги Ясна.
Ашем  воху 1 раз

Ахмай Раешча,

Хазангхрем,

Джаса ме аванге Мазда, 

Керфех Мозд!

Истина есть Благо 1 раз!
Даруй Благодатное сияние!
Пусть здоровье увеличится в тысячу раз!
Помоги мне Господи!
Пусть растёт Благо (в мире по воле всемогущего Бога!)
9. Пять Гахс. Короткие Гахи - молитвы на пять частей дня.
В зороастризме принято молиться богу как минимум пять раз в сутки. Для этого день и ночь поделены на пять частей. Эти части также соответствуют пяти стоянкам-уровням развития человеческой души. Согласно зороастрийской традиции сегодня большинство человечества Земли находится на первой стоянке. Традиция пятикратной молитвы Богу в день как минимум, и система пяти стоянок человеческой души была воспринята позднее и в исламе. 

Согласно исследованиям священников-зороастрийцев, в период период Арья Вейджи – прародины ариев, и при жизни пророка Заратуштры, были приняты только три Гаха: от восхода до полудня, с полудня до заката, с заката до восхода. В древнейшем и ахеменидском Иране было приняты четыре Гаха. C Парфянских времен II век до н.э. стало пять Гахов.                      

(В северных широтах затруднительно идентифицировать точное время начала молитв в пять частей дня, в связи с большой разницей в световом времени летом, весной, осенью и зимой. Поэтому в наши дни зороастрийцам в этих местах рекомендуется привязываться к световой разбивке частей, без отношения к часам.)
Эти молитвы можно произносить как отдельно полностью (состоящие из 11-12 параграфов), так и вместе с другими молитвами (только первый параграф, данный ниже), где в тексте положено вставить краткую молитву на нужную часть дня.

1 часть Хаван Гах (усталая от забот) с 7 часов утра (восход) до 12 часов (полдень) дня.
2 часть Рапитвин Гах (нашедшая баланс) с 12 часов дня до 15 часов.
3 часть Узаирин Гах (устремлённая к Богу) с 15 часов до 19 часов (закат).
4 часть Аивишрутрем Гах (многомерная в Боге) с 19 часов до 24 часов (полночь) 

5 часть Ушхахин Гах (Единая с Богом, просветлённая в Боге) с 0 часов до 7 часов утра (восход).

1. Хаван Гах.
Кшнаотра Ахурае Мазда’о!

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш Видаево Ахураткае’шо!    
Ха’ване ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Са’вангхе вишья’ича ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Превозношу хвалы Ахура Мазде!
Читаем мантру Ашем Воху 3 раза быстро.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Я славлю истинную, святую и чистую Хавани, Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!

Ты (вдохновляешь наши праведные) дела по увеличению и управлению, к удовольствию Бога! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!
2. Рапитвин Гах.

Кшнаотра Ахурае Мазда’о!

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш Видаево Ахураткае’шо!    

Рапитвина´и ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Фрада´т фшаве зантума´ича ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Превозношу хвалы Ахура Мазде!

Читаем мантру Ашем Воху 3 раза быстро.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Я славлю истинную, святую и чистую Рапитвину, Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!

Ты (направляешь наши праведные дела) в помощь живым созданиям Бога, помогаешь мудрым правителям, к удовольствию Бога! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!
3. Узаирин Гах.

Кшнаотра Ахурае Мазда’о!

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш Видаево Ахураткае’шо!    

Узаирина´и ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Фра´дат вира´и дакхюма´ича ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Превозношу хвалы Ахура Мазде!

Читаем мантру Ашем Воху 3 раза быстро.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Я славлю истинную, святую и чистую Узаирину, Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!

Ты даруешь нам время для дневного отдыха и время правителям для молитвы Богу, к удовольствию Бога! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!
4. Аивишрутрем Гах.

Кшнаотра Ахурае Мазда’о!

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш Видаево Ахураткае’шо!    

Аивишрутхрема´и аибигаяи ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Фра´дат виспа´м худжьяитее заратуштротема´ича ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Превозношу хвалы Ахура Мазде!

Читаем мантру Ашем Воху 3 раза быстро.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Я славлю истинную, святую и чистую Аивишрутрему, охраняющую жизнь, Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!

Ты даруешь процветание и богатство всем живущим, поддерживаешь веру в силу пророков, к удовольствию Бога! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!
5. Ушхахин Гах.

Кшнаотра Ахурае Мазда’о!

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш Видаево Ахураткае’шо!    

Ушхахина´и ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Береджья´и нма´нья´ича ашаонэ ашхахе ратвэ,

ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Превозношу хвалы Ахура Мазде!

Читаем мантру Ашем Воху 3 раза быстро.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Я славлю истинную, святую и чистую Ушхахин, Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!

Ты реализуешь наши желания и мечты, даёшь время для домашней молитвы, к удовольствию Бога! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!
10. Сраош Бадж.

Гимн Сраошу Язаду.
Эта древняя зороастрийская молитва Архангелу Сраошу – «Божьему Слову», одному из важнейших покровителей и защитников людей. В  христианстве он известен под именем Гавриил, в  Исламе - Джебраил. 
 Гимн применяется для очистки от собственных негативов,  а также при экзорцизме демонов и сущностей, против колдовства, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху на себя и вокруг открывается канал Сраош.

1.Па на’ме Язда’н, Ахурмазд Кхода’й авазуни, горже кхорех аваза’я’д,
Сарош ашо’, таги, тан-фарма’н, шекафтзин, зин-аваза’р, са’ла’ре да’ма’н Ахура Мазда бераса’д!
Аз хама’ гуна’х патет пашема’нум, аз харвастин душмата дузукта дузваршта, мем па гети манид оем гофт, оэм кард, оэм джаст, оэм бун буд эстед, аз а’н гуна’х манашни гавашни кунашни, тани рава’ни гети миноа’ни, оке ава’кш пашема’н па се гавашни па патет хом!
Ахунавар (5 раз), Ашем Воху (3 раза).
По воле сияющего Бога-Владыки Ахура Мазды,

 я возглашаю, пусть изобилие и слава Бога растёт
Пусть (архангел) Сраош, святой и мощный, чья сила есть во всех святых словах, владыка победного оружия против демонов и колдунов, владыка-покровитель творений Бога, придёт сюда!  

Раскаиваюсь во всех своих грехах, вольных и невольных! В ущербных мыслях, что в этот мир я принёс, в злых словах, что я произносил, в злых делах, что я совершил. Всё недоброе, что было создано мной, через меня, из меня, связанное с внешним миром, с материей, с моим телом и душой, с этим и другими измерениями, во всех я раскаиваюсь и от всякого зла отказываюсь, о Милостивый Господь! 

Прочитать быстро мантры Ахунавар 5 раз, Ашем Воху 3 раза.

2.Фраваране Маздаясно’ Заратуштри’ш

Видаево Ахураткае’шо!      
(Здесь произносим Гах - молитву нужного времени суток)

Сраошахе ашьехе, такмахе, тану ма’нтрахе, дарши-драошь, ахуирьехе, кшнаотра, ясна’и’ча вахма’и’ча, кхшнаотра’и’ча, фрасаста’е’ча! 
Ятха’ аху ваирио заота фра ме мруте,

атха ратуш ашат чит хача’                     

фра ашхава видхва’о мраоту.                               

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

(Краткая молитва на нужный Гах)
Поклоняемся Сраошу святому, мощному, вошедшему во все святые слова, ужасающе крушащему демонов, сияющему! Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость!  Как возглашает глава священников, по воле Бога,  защитника от напастей,  человек в Духе управляет материальным миром с помощью Закона! Да будут святы законы Блага!
3.Сраошем, Ашим, хураодхем, веретрагнем,

Фрадат-гаетхем ашаванэ’м ашхахе’ ратум язамаиде’! Ахунем ваирим танум па’ити.
Ахунавар (1 раз).

Кем на Мазда (по-возможности полностью).

Ахунавар  (2 раза).

Ясне’мча вахме’мча аожасча’ завереча’ африна’ми! 

Сраошахе, ашьехе, такмахе, тану ма’нтрахе, юдарши-драошь, ахуирьехе!

Ашем Воху (1 раз).

Мы славим Сраоша святого, прекрасного, победителя (зла), несущего процветание и богатство в Мир, истинного и владыку истины! Будь един с нами!
Прочитать мантру Ахунавар 1 раз.
Да будет так по воле Бога!
Прочитать мантру Ахунавар 2 раза. 

Да будет благо от (наших)даров, молитв, святой силы, благодарения!
Поклоняемся Сраошу святому, мощному, вошедшему во все святые слова, ужасающе крушащему демонов, сияющему!
Прочитать мантру «Истина есть Благо» 1 раз.
11. Ахмаи Раешча!
Даруй Благодатное Сияние (о Сраоша)!
Эта  известная зороастрийская молитва Сраошу взята из Ясны гл.68:11 и является частью других молитв и гимнов. Произносится как отдельно на благословение себя и других людей, так и как часть практики Сраоша. 
Молитва применяется для благословения себя и других, для очистки от собственных негативов, когда необходима божественная помощь и защита. При этом сначала широко сверху на себя и вокруг открывается канал Сраош.
Ахма’и раешча кваренасча,
Ахма’и танво’ дравата’тем,
Ахма’и танво’ ваздваре,

Ахма’и танво’ веретрем,

Ахма’и иштим поуруш-кхва’тра’м,
Ахма’и а’сна’мчит фразантим,

Ахма’и дарега’м дарегхо’-джитим,

Ахма’и вахиштем-ахум ашаона’м раочангхем, 

Виспо’кхва’тхрем!

Атха джамья’т ятха а’фрина’ми!
 Ашем воху (1 раз)
Даруй мне (нам) о (Сраош) благодатно сияющий светом славы, нам кто благодатно молится, нам кто совершенно молится,
нам кто превосходно молится, со святыми огня:

здоровье тела, счастье, успех, богатство, изобилие, просветление!
О даруй (мне, ему, нам) долгую жизнь,

чистый переход в «высшие небеса Бога», сияющие высшей истиной и превосходные!
Пусть будет так как я молю!
 Мантра «Истина есть Благо» 1 раз.
12. Хазангхарам!

Молитва на здоровье.

Эта  известная зороастрийская молитва на Исцеление и для сохранения здоровья, удачи, счастья, богатства взята из Ясны гл.68:15 и является частью других молитв и гимнов. Произносится как отдельно на благословение здоровья  на себя и других людей, так и как часть целительских практик. 

Молитва применяется для короткого благословения на здоровье на себя и других, для излечения больных, а также в процессе оздоровительных сеансов. 
Хазангхара’м баешазана’м, баеваре’ баешазана’м;
Хазангхара’м баешазана’м, баеваре’ баешазана’м;

Хазангхара’м баешазана’м, баеваре’ баешазана’м;

Ашем воху (1 раз)
Пусть будет здоровье больше в тысячу раз,
Пусть будет здоровье больше в десять тысяч раз,

Пусть будет здоровье ещё в тысячу раз более этого!     Мантру «Истина есть Благо» 1 раз.
13. Керфех Мозд!

Пусть Благо растёт!

Эта молитва на позднеперсидском языке пазенд, на котором зороастрийцы говорили после 6 века. Она обычно завершает любые церемонии и практики пожеланием увеличения Добра в мире Бога-Творца.

Её произносим в конце текстов и практик как доброе пожелание.

Керфе’х Мозд гуна’х гуза’решнера’ кунам,

Ашахи рава’н душа’рамра’ хам керфех
 хама’ веха’нэ хафт-кешвар замин,
замин-пахана’, руд-дра’на’, кхоршед -ба’ла’, бундеха’д бераса’д;
ашо бед дерзи,

Атха джамья’т ятха а’фрина’ми!
 Ашем воху (1 раз)

Для растворения грехов я творю и увеличиваю Благо в мире, для единства с душою в Божественной любви, пусть истинная Благодать Бога войдёт во всех добропорядочных, справедливых и верующих в Бога людей,  на всех семи континентах Земли. 
Благодать шире чем Земля, длиннее наидлиннейшей реки, высочайшая, выше солнца!
Пусть праведные люди живут долго и счастливо!
Да будет так, как я молю!
Мантра «Истина есть Благо» 1 раз.
А Аирьема Ишйо (Авеста. Ясна 54 V-1)

Молитва Арьяману Язаду о исцелении и благополучии.

Традиционная популярная молитва зороастрийцев об излечении от болезней дошла к нам без изменений от времени Заратуштры и используется при целительстве и экзорцизме. Использовать Посвященным в Экзорцизм. Исторически на Земле это одна из самых древних целительских молитв. 

Перевод и транслитерация д.ф.н. Е.Лугов

Знак _ под буквой означает двойную длительность этого звука

Знак ´ после буквы означает ударение на этом звуке

Знак х после согласной выражает ее глухость и придыхание (гх, дх)

Кхшнао’тра Ахура´и´ Мазда’о!                                 Превозносим хвалы Ахура Мазде!

Аше´м Воху´ Вахиште´м Асти´                                Истина есть Благо. 

Ушта´ Асти´ ушта´ ахма´и                                                   Истина ведёт к Блаженству.

 Хья´т аша´и вахишта´и аше´м!                                    Благодать даётся тому, кто следует Истине!

 (всю мантру Ашем Воху 1 раз)                                     

А Аирьема и’шьйо рафедра´и  джанту                       Да будет желанный Арьяман Язад

неребьясча наи´рибьясча Заратуштрае´;                     помогать мужам и женам потомкам Заратустры,

Ванге´уш рафедраи´ манангхо´ я даена                      помогать в доблестном настрое Веры,

ваирим ханат миздем ашая´ яса´                                 что даст нам благородные награды.  

ашим ям ишьям ахуро´ масата Маздао´!                     Пусть полная истина течет через нас, 

                                                                                        по воле Ахура Мазды!                    

(всю молитву от «А  Аирьема»  4 раза).                

(затем всю мантру Ашем Воху 3 раза)                              

Аирьяма´нем Ишим язамайде´,                                   Мы возглашаем святые слова молитвы Арьема Ишьйо

Амаванте´м веретрагне´м витбаешенге´м,                   что даруют победную отвагу и поражают зло.

Маджиште´м ашаехе стравангха´м.                              Мы напеваем святые гатхи, 

Гатха´о Спентао´ ратукхштрао´ ашониш язамайде´,   приносящие процветание и богатство в мир,

Стоата  ясная язамайде´,                                                  ведущие всех нас по пути Вселенского Закона.  

Я дата ангхеу´ш поуруехья!                                            Эти наши святые слова, да утвердят законы Бога.  

Еэнге´ хатам а´т ясне´ паити вангхо´,                                Да будет любовь Бога с нами 

Маздао´ Ахуро´ ваэтха Ашхат хача´,                           и всеми преданными мужчинами и женщинами,

Яонгамча´ тасча´ таосча´ Язамайде´!                           кто един в следовании Божьему Закону!

 (3 последние строки мантра Еэнге Хатам 1 раз). 

Она передана от лица самого Ахура Мазды к Заратуштре (Авеста, частные фрагменты IV.1, The Zend Avesta Part III, Sacred Books of the East, vol.31 page 390) 

Единый Бог - Ахура Мазда: «Я провозглашаю Арьема Ишйо великой и святой молитвой, о Спитама Заратуштра!  Как наиболее мощная и полезная для любого прогресса. Пусть саошьянты (духовно развитые, святые и спасители) используют ее и усиливаются ею».
       Зенд Авеста. Ясна 54, 55, из оригинала Zend Text. Kopenhaagen,1868. [image: image2.png]S
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Мах Боктар Неяеш (Ритуал Благой Луны)

Зороастрийская древняя молитвенная практика Благодарения Луны

Ритуал для Удачи во всех делах и для улучшения Судьбы.

(Практиковать только Мастерам - Посвященным в коренной Зороастризм)

Входит в Авесту (в сборник «Кордех Авеста», и как часть, в более длинный ритуал «Мах Яштс»). Читается на полнолуние, безлуние и новолуние, когда силы Луны особенно мощно влияют на Землю и человека. Может читаться при необходимости в любой лунный день. Используется при духовном развитии, целительстве, экзорцизме. 

Перевод и транслитерация д.ф.н. Е.Лугов.

Знак _ под буквой означает двойную длительность этого звука.

Знак ’ после буквы означает ударение на этом звуке.

                                              Знак х после согласной выражает ее глухость и придыхание (пример гх, дх).

 В скобках перевода () некоторые мои комментарии, о которых не говорится напрямую в тексте, но они подразумеваются и описаны в комментариях оригинала.  

	Русская транслитерация с оригинала
	 Русский смысловой расширительный перевод.


	0. Па на’ме язда’н Ахурамазда Кхода’е, авазуни горже кхорех ава’зая’т! Ма’х Бокта’р Ма’х язад бераса’д. Аз хама’ гуна’х патет пашема’нум, аз харвастин душмата дузукта дузваршта, мем па гети манид оем гофт, оэм кард, оэм джаст, оэм бун буд эстед, аз а’н гуна’х манашни гавашни кунашни, тани рава’ни гети миноа’ни, оке ава’кш пашема’н па се гавашни па патет хом!
	0. От имени сияющего Бога, великого и славного Ахурамазды, благотворного!

Пусть господин Луна (муж.род), очиститель, дарующий спасение и увеличитель блага, придет на дарование блага. Во всех грехах, что были, сожалею и раскаиваюсь!

	1. (Произноситься преклонив голову)

Немо’ Ахура’и Мазда’и (3 раза), Немо’ Амеша’бьо Спентабьо’, немо’ ма’онгха’й гаочитра’й, немо’ паити дита’и, немо’ паити дите (всё 3 раза).
	1. Слава творцу Ахура Мазде. Слава  Святым Бессмертным. Хвала Луне, хранящей семя благих животных (быка) (здесь подразумевается, что Вохуман, благой невидимый Дух создает душу Луны и Земли, и те, в свою очередь создают семя-матрицу благих животных, воплощения которых рождает тело Земли). Почести приносим Луне невидимой и видимой, когда смотрим на неё, и когда она смотрит на нас.

	2. Кшнаотра Ахурае Мазда’о, Таро’идите анграхе маиньеуш; хаитьхя’варшта’м  хьят васна’ ферашо’темем. Стаоми Ашем.

Ашем Воху (3 раза)

Фраваране Маздаясно´ Заратуштри´ш Видаево Ахураткае´шо      

Здесь, по возможности, прочитайте Гах на нужное время суток. 

Ма’онгахе гаочитрае геушча аэво’да’тайа’о геусча поуру-саредхая’о, 

Кхшнаотра ясна´и´ча вахма´и´ча, кхшнаотра´и´ча, фрасаста´е´ча,  

Ятха´ аху ваирио заота фра ме мруте

атха ратуш ашат чит хача´                     

фра ашхава видхва´о мраоту.                             


	2. Превозносим хвалы Ахура Мазде! Ты победитель злого духа. Я славлю и ценю закон божественной справедливости Аша. 

Мантра Ашем Воху 3 раза.

Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

Здесь, по возможности, прочитайте Гах на нужное время суток.

Поклоняемся прославляем божественную Луну, рожденную Землей, хранящую семя Быка (благих животных). Что тобой создан первый бык. Что тобою созданы благие животные многих видов.

Превозносим хвалы, подносим дары, молимся, славим божью мудрость! По воле Бога,  защитника от напастей, человек в Духе управляет материальным миром с помощью Закона! Да будут святы законы Блага! Возглашает глава священников.

	3. Немо’ Ахура’и Мазда’и, Немо’ Амеша’бьо Спентабьо’, немо’ ма’онгха’й гаочитра’й, немо’ паити дита’и, немо’ паити дите (абзац 3 раза). 
	3. Слава творцу Ахура Мазде. Слава Святым Бессмертным. Хвала Луне, рожденной Землей, хранящей семя благих животных (быка).  Почести приносим Луне невидимой и видимой, когда смотрим на неё, и когда она смотрит на нас.

	4. Кат ма’о укшьеити кат ма’о нерефсаити, Панча-даса ма’о укшьеити Панча-даса ма’о нерефсаити, я’о хе укшькя’ста’то’ та’о нерфса’нста’то, та’о нерефса’нста’то’ я’о хе укшья’нста’та’с чит. Ке я’ ма’о укшьеити нерфсаити тват. 
	4. Сколько (дней) Луна возрастает? Сколько (дней) Луна убывает? Пятнадцать (дней) Луна растет. Пятнадцать (дней) Луна убывает. Как долго, ее возрастание, так долго ее убывание. И это происходит «вечно». (Заратуштра обращается к Ахура Мазде:) Кто-же, как не твоя воля увеличивает и уменьшает Луну? (Ответ: нет иной силы кроме меня). 

	5.Ма’онгхэм гаочитрэм ашаванэ’м ашхахе’ ратум язамаиде’. Тат ма’онгхэм паитиваэнэм,  тат ма’онгхэм паитивисэм, раокшнэ’м ма’онгхэм аививаэнэм раокшнэм ма’онгхем аививишэм, хиштенти Амеша’о Спента кхварено’ да’раеинти, хиштенти Амеша’о Спента кхварено’ бакшенти, за’м паити Ахурадха’та’м. 
	5. Мы славим (молим быть едиными в силе) Луну, хранящую семя Быка (благих животных), праведников и владычицы истины Аша Вахишты. Теперь я гляжу на Луну невидимую (в тени). Теперь я принимаю невидную Луну (твою силу) в себе. Теперь я гляжу на яркую, блестящую Луну. Теперь я принимаю яркую Луну (твою силу) в себе. Так я принимаю Луну и Святые Бессмертные (Амешаспенты) сияют (передо мной) во славе. Так Амешаспенты разливают свет и славу на Земле, созданной Богом. 

	6. А’ат Я’т ма’онгахе раокшни та’паеити ми’шти урварана’м заири-гаонана’м зарамаэ’м паити зема’да узукшьеити, Антаре-ма’ононга’осча, перено’-ма’онга’осча вишаптатаосча, Антаре-маонгэм ашаванэм ашхахе ратум язамаиде, перено’-ма’онгэм ашаванэм ашхахэ ратум язамайде. Вишаптатэм ашаванэм ашхахэ ратум язамайдэ.

 
	6. Когда Луна сияет светом, зеленые и золотистые растения растут из земли. Мы славим дни новой Луны, и славим дни полнолуния, которые растворяют ночную темень. Мы славим новую Луну, славим полную Луну, истинного, и владыку истины. Мы славим Полнолуние, что разрушает ночную тьму, истинного, и владыку истины. 

	7. Я’заи ма’онгэм гаочитрэм багэм раевантэм, кхварэнангухантэм афнангухантэм тафнангухантэм варечангухантэм кшта’вантэм иштиванэм яокштивантэм саокавантэм заримья’вантэм вохва’вантэм багэм баэшазэм. 
	7.  Я славлю Луну, что хранит семя Быка (благих животных), дарителя, сияния и славы, полной облаков воды, полной тепла, мудрой, полной увеличения и полной духовного богатства, полной истинного закона, прогресса, возрастания, созревания, изобилия, дарителя здоровья.

	8.  Ахе рая кхваренангача, тэм яза’и сурунвата ясна ма’онгэм гаочитрэм. Заотра’бьо ма’онгэм гаочитрэм ашаванэм ашхахэ ратум язамаидэ


Хаомайо’ гава баресмана, хизво’-данганга, ма’нтрача, вачача, шьяотнача, заотра’бьясача, аршукдаэибьясча ва’гзибьо’

Мантра Енгэ Хатам 1 раз.

 (произносим тихо:) Ахе рая кхваренангача
Ахура Мазда Кхода’е, авазуни мардум, мардум сардага’н, хама’ сардага’н, хамба’ястэвеха’н, оэм бехедин ма’здаясна’н а’га’хи а’става’ни некираса’над.  (произносим громко:)
	8. Имеющий божественное сияние и славу, я воспеваю ритуалом Ясна, Луну, хранящую семя Быка (благих животных).  Мы славим Луну, имеющего семя Быка (благих животных), истинного, и владыку закона истины.

Ты даруешь нам напоение соком Хомы с молоком, наслаждение святыми молитвами, пением, ритуалами.  Мы молимся от мужского и женского пола быть едиными  с Ахура Маздой, ибо это есть истина Закона Аша.

	9. Мантру Ятха Аху Ваирьо 2 раза.
Яснемча вахмемча аоджасча заварэча афринами, ма’онгахе гао-читрахэ, геоушча аэво’-да’таяа’о геусча поуру-саредая’о.

Мантра Ашем Воху 3 раза.
	9. Мантра Ятха Аху Ваирьо 2 раза.

Я славлю так Луну, рожденную Землей, хранящую семя Быка (и всех благих животных), и полезного крупного рогатого скота всех видов. 

Мантра Ашем Воху 3 раза.

	10. Даста амем, веретрагнэмча, даста геуш кхва’тро’- нахим, даста нара’м поурута’тэм , ста’хьяна’м, вья’кнана’м ваната’м, аванэмнана’м хатраваната’м хамеретэ, хатраваната’м душманььюш, стерапта’м читра аванга’м.  
	10. Просим силу веры и победы над врагами. Просим изобильное потомство крупного рогатого скота. Просим помочь зачатию множества сильных мужей, преодолевающих трудности единством, не побежденных, побеждающих противников одним ударом, благослови нас.  

	11. Язата поуру-кхваренанга, 

Язата поуру-баэшаза,

читра во’ буя’рэшь маса’на’о,
читра во’ завано’саво’,
читрэм бо’ит юзэмчит кхварэно’,
яземна’и а’по’ да’ята! 
	11. О Язата, полный сияющей славы! O Язата полный целительной силы! Прояви свое величие, позволь Благу увеличиваться через молитвенную связь с  тобой. О Язата, даруй славу тем нам​, кто почитает все священные воды.

	12.  Мантра Ашем воху 1 раз.
Ахма’й раэсча, Хазангрэм; Джаса ме авангэ Маазда; Керфех Мозд.

Роз нек на’м, роз па’к на’м, роз муба’рак (такой-то день), махе мубара’к (такой-то месяц), гах (часть дня), намаз Дадарэ геха’н дама’н.

Кшнаотра Ахураэ Мазда’о, немо’ Ахура’и Мазда’и, немо Амешабьо Спентабьо, немо’ ма’онга’и гаочитра’и, немо’ паити-дита’и, немо паити-дитэ;

Мантра Ашем Воху 1 раз. 
Гордже Корэх авазаяд Мах Боктар  Мах Язад берасад амаванд пирозгар амавандих пирозгари. Дад дин бех Маздаяснан агахи раваи гоафрангани бад хафтэ кешвар замин; аэдум бад. Ман ано аваяд шудан.  Ашаонэ

Мантра Ашем Воху 1 раз.(Направление на Юг:) 

Дадари и гехан дине Маздаясни  дадэ Зартушти. Немастэ ашаум севиштэ Аредви Сура Анахитэ. 

Ашаонэ. Мантра Ашем Воху 1 раз.

Немо урваирэ вангухи маздадхатэ Ашаонэ 

Мантра Ашем Воху 1 раз.

Маонгэм гаочитрэм ашаванэм ашхахэ ратум язамаидэ. Мантра Ашем Воху 1 раз.

Мах Боктар Мах Язад берасад. Ашем Воху 1 раз.
	Да будет Истина, Благо, Закон! Помоги нам господи! Пусть будет Благо по воле Всемогущего Бога!

Ритуал совершен в …. день, …….месяц, …..часть дня, Поклоняемся единому великому владыке. 

Хвала Ахура Мазде! Слава творцу Ахура Мазде. Слава  Святым Бессмертным. Хвала Луне, хранящей семя благих животных (быка). Почести приносим Луне невидимой и видимой, когда смотрим на неё, и когда она смотрит на нас

Истина есть Благо!


Бахман Амешаспанд Ни Ниранг (Авеста)

Молитва-ритуал Вохумана Амешаспента (Высшее универсальное космическое сознание).

Традиционная популярная молитва-ритуал зороастрийцев для соединения с Высшим божественным Сознанием, о просветленном настрое ума. Используется при целительстве и экзорцизме для увеличения силы и эффективности сеансов.  Использовать только  Посвященным, после установки защиты, и перед открытием ударных или лечебных каналов. 

Перевод и транслитерация д.ф.н. Е.Лугов.

Знак _ под буквой означает двойную длительность этого звука

Знак ´ после буквы означает ударение на этом звуке

                                              Знак х после согласной выражает ее глухость и придыхание (гх, дх).

Кхшнаотра Ахура´и´ Мазда´о!                                 Превозносим хвалы Ахура Мазде!

Аше´м Воху´ Вахиште´м Асти´                                Истина есть Благо. 

Ушта´ Асти´ ушта´ ахма´и                                                 Истина ведёт к Блаженству.

 Хья´т аша´и вахишта´и аше´м!                                 Благодать даётся тому, кто следует Истине!

 (всю мантру Ашем Воху 3 раза)

 Фраваране Маздаясно´ Заратуштри´ш Видаево Ахураткае´шо      

                                                            Провозглашаю себя верующим в Милостивого Бога последователем           

                                                     Заратуштры, как противник всякого Зла, принимаю божественные законы! 

(Здесь по возможности произносим Гах - молитву нужного времени суток)

*Вангхаве´  манагахе´ а´кшто´иш хам-ваинтья´о,       *Прославленный благой Вохуман победитель,

тарадха´то анья´иш даман,                                             славим врожденную мудрость сотворенную Богом, 

а´снахе  кхратво маздадха´тае                                        славим владыку Высшего Сознания Бога,  

гаошо-шрутаэ кхратво маздадха´тае,** и всей мудрости, что постигают через слушание и размышление.**

Кхшнаотра ясна´и´ча вахма´и´ча, кхшнаотра´и´ча, фрасаста´е´ча,  

                                                                  Превозносим хвалы, даем подношения, молимся, славим мудрость!

Ятха´ аху ваирио заота фра ме мруте,                По воле Бога,  защитника от напастей,

атха ратуш ашат чит хача´                     человек в Духе управляет материальным миром с помощью Закона!

фра ашхава видхва´о мраоту.                               Да будут святы законы Блага!

Воху мано амешем спентем язамаиде´;     Мы молимся о единстве с Высшим Сознанием Бога-Вохуманом,

акштим хам-ваинтим язамаиде´,                     благодарим его за победную дружбу и единство с нами, 

тарадха´тем аняиш даман                                 славим врожденную мудрость сотворенную Богом, 

аснем кхратум маздадха´тем язамаиде´,         творец и владыка Высшего Сознания будь един с нами,      

гаошо-шрутем кхратум маздадхатем язамаиде´. Славим Мудрость слушания и размышления, будь с нами!

Ятха´ Аху Ваирио (всю мантру 2 раза).                По воле Бога (всю мантру 2 раза).

Яснемча вахмемча аожасча завереча афринами. 

                                                              Да будет благо от (наших)даров, молитв, святой силы, благодарения!

 (Повторите от * до ** указанного абзаца)                    Повторите от * до ** указанного абзаца)

Ашем Воху (всю мантру 1 раз)                                       Истина есть Благо (всю мантру 1 раз)

Ахмаи-раешча; Хазангхрем;                                Благодать и слава творца Мазды, да пребудет над миром

Яса ме авангхе Мазда´; Керфех мозд.                          вечно, помогай нам Господи, Да Будет Благо! 
